
 فیشُر سیلىت یب شیبرپُش

 یکی اش زَش ٌای مُثس دزپیطگیسی اش پُسیدگی دودان ٌا فیطُز سیلىت یا ضیازپُش است.

ضیاز ٌا َ حفساتی است کً دز بیطتس مُازد بً اوداشي ای   سطح جُودي دودان ٌای آسیا بً طُز طبیعی دازای

 د. عمق آوٍا حتی بً َسیلً مسُاک ویص تمیص ومی ضُ  ظسیف ٌستىد کً

                                   

واتُاوی دز پاک کسدن عمق ایه ضیاز ٌا مُجب می ضُد محیطی بسای پسَزش باکتسی ٌای پُسیدگی شا بً 

 َجُد آمدي َ ایه وقاط محلی بسای ضسَع پُسیدگی ضُود.

 

 دز ومای بالا می تُاوید ظسافت ایه ضیاز ٌا زا دز مقایسً با مُی مسُاک ببیىید.

بسای پیطگیسی اش ایه پُسیدگی ٌا، می تُان ایه ضیاز ٌا َ حفسات عمیق زا بً َسیلً مُاد َیژي ای پس کسد 

  تا زاي وفُذ باکتسی ٌا َ مُاد غرایی بً آن ٌا بستً ضُد.

                                       



ایه ضیاز ٌا زا دز بسضی کً اش دودان تٍیً ضدي وطان می دٌد َ دز سمت  اش ومای بالا دز سمت چپ یکی

 زاست ومای ٌمان ضیاز زا کً بً َسیلً ضیازپُش بستً ضدي می بیىید.

چىاوچً ضیاز ٌای دودان فاقد پُسیدگی باضىد، ٌیچ تساضی بسای ایه کاز لاشم ویست، اما اگس پُسیدگی دز ایه 

 ضیاز ٌا دیدي ضُد، دوداوپصضک با ظسافت آن ٌا زا بسداضتً َ سپس با مُاد َیژي می پُضاود.

 

بٍتسیه شمان بسای ایه کاز ، ٌىگامی است کً دودان بً تاشگی زَیص یافتً َ ٌىُش پُسیدگی دز ایه وُاحی 

ضسَع وطدي است. اش ایه زَ َالدیه کُدک بایستی بً محض زَیص دودان ٌای آسیای دایمی، کُدک زا بسای 

 بسزسی ویاش بً ایه کاز وصد دوداوپصضک ببسود.

در ایه مُرد ایه است کً ایه رَش تىٍب بً پیشگیزی اس پُسیذگی ٌبی سطح جُوذي دوذان ٌب  وکتً مٍم

کمک می کىذ َ تبثیزی در اوُاع دیگز پُسیذگی مبوىذ پُسیذگی ٌبی بیه دوذاوی وذارد. دیگز ایه کً ٌمُاري 

 ست.وخستیه راي پیشگیزی اس پُسیذگی رعبیت وکبت بٍذاشتی دٌبن َ دوذان َ تغذیً مىبسب ا

 

 معبَوت بٍذاشتی( بٍذاشت دٌبن َدوذان دکتز یذالً حیذری )کبرشىبص مسئُل

 دکتز سپیذي ملکشبي)دوذاوپششک مزکش حصبرک(

 


