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معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...
موضوع: نشاندار نمودن مادران باردار پرخطر
با سلام و احترام
پیرو سوالات متعدد در خصوص تعریف مادر پرخطر، به اطلاع میرساند، برخی از مادران در طول بارداری و پس از زایمان به دلیل بیماریهای مزمن، عوارض حین بارداری و عوامل خطر اجتماعی نظیر اعتیاد نیاز به پیگیری و توجه بیشتر دارند و باید  نشاندار شوند به شرح ذیل می باشند:
1. بیماریهای مزمن که در حال حاضر تحت درمان دارویی هستند:
1.1. آنمی شدید (هموگلوبین کمتر از 7)
1.2. آنمی داسی شکل
1.3. بیماری قلبی
1.4. پرکاری تیرویید
1.5. فشارخون مزمن
1.6. آسم
1.7. بیماری کلیوی
1.8. اختلال انعقادی (ترومبو فیلی)
1.9. اختلال سیستم گردش خون (ترومبوآمبولی)
1.10. ایدز و HIV مثبت
1.11. دیابت آشکار
1.12. سل
1.13. بیماریهای بدخیم نظیر لوسمی، سرطان پستان فعال و دیگر سرطانهای تحت درمان
1.14. صرع و مصرف داروهای ضد تشنج
1.15. بیماریهای بافت همبند (لوپوس، آرتریت روماتویید ، مالتیپل اسکلروزیس و ...)
1.16. اختلالات روانپزشکی (سایکوز، افسردگی و ...)
2. عوارض حین بارداری:
2.1. پره اکلامپسی
2.2. دیابت بارداری تحت درمان با انسولین
2.3. چندقلویی
2.4. جفت سرراهی
2.5. چسبندگی جفت (آکرتا/ اینکرتا/ پرکرتا) 
2.6. کیست ساده بزرگتر از 10 سانتیمتر و کیست مرکب حاوی عناصر پاپیلری نودلر و جامد
3. عوامل خطر اجتماعی شامل 
3.1. مصرف الکل
3.2. مواد افیونی 
3.3. مواد محرک 
لازم به ذکر است لیست فوق برای نشان دار کردن مادر پرخطر در سامانه الکترونیک سلامت قرار خواهد گرفت و استخراج شاخصهای مرتبط با آن نیز بر اساس همین لیست صورت می پذیرد.



