
 شیرمصىًعی تجًیس کشًری دستًرالعمل

 ضیشدّی دٍساى دس هادساى اص حوایت ٍ هادس ضیش تا تغزیِ تشٍیج لاًَى یه هادُ 2 تثصشُ هَضَع ّای هؼیاس ٍ ضَاتظ

 پضضىی ضشٍست هَاسد :الف

 اص ػثاستست ضْشی ٍ سٍستایی دسهاًی تْذاضتی وض هشا تْذاضت، ّای خاًِ دس هصٌَػی ضیش تجَیض ّای ضشٍست

 :شیرخًار رشد ومًدار وثًدن مطلًب •

 هَسد دس خاًَادُ ٍ هادس تِ لاصم ّای آهَصش ضیشخَاس ای تغزیِ هطىلات تِ تشدى پی تشای هادس تا هطاٍسُ ضوي است لاصم

 اسائِ هادس هتؼادل تغزیِ ّوچٌیي ضیشخَاس تَسظ آى هشتة تخلیِ ٍ پستاى هىشس ٍ صحیح هىیذى ضیشدادى، صحیح ٍضؼیت

 .گشدد حاصل اعویٌاى ضیشخَاس ًثَدى تیواس اص ٍ ضَد جلة ًیض خاًَادُ سٍاًی حوایت ٍ گشدد

 هادس سضایت جلة ّا، تَصیِ اًجام اص یافتي اعویٌاى تشای هلالات ایي .ًوایذ هشاجؼِ سٍص 5 وثش حذا اص پس هادس وِ ضَد تَصیِ

 تِ تَصیِ ًطَد، حاصل ضیشخَاس سضذ ًوَداس دس هغلَتی تغییش اٍلیِ هلالات اص سٍص 55 اص پس چٌاًچِ اها .اٍست اص حوایت ٍ

 .است تلاهاًغ ووىی تغَس اٍ هصٌَػی تغزیِ ضشٍع

 یه تؼٌَاى ضیشخَاس ّش تا است لاصم ًثاضذ، هغلَب آًاى سضذ هادس، ضیش تا ّا للَ چٌذ تغزیِ ػلیشغن چٌاًچِ :چىدقلًیی •

 .وٌٌذ تَصیغ آًاى سضذ ًوَداس حسة تش یه ّش تِ سا هصٌَػی ضیش ٍ ًوایٌذ تشخَسد للَ

 وِ پستاى دٍ ّش ضذیذ سَختگی ٍ جٌَى ٍ وثذی للثی، ولیَی، ّای تیواسی :وظیر مادر العلاج صعة ي مسمه َای تیماری •

 هتخصص پضضه تأییذ یا تطخیص تِ گشدد اٍ ضیشدّی دس اختلال ٍ هادس افتادگی واس اص ٍ هؼلَلیت تِ هٌجش

 ّا هتاتَلیت آًتی ًظیش داسٍّایی اص )هاُ یه اص تیص( هستوش استفادُ تِ هجثَس هادس وِ هَاسدی :کتیً رادیًا مًاد ي َا داري •

 هصشفی دٍص تا( اسگَتاهیي لیتیَم، دیَى، فٌیي تشٍهَوشیپتیي، )...ٍ هشواپتَپَسیي اٍسُ، ّیذسٍوسی ،*هتَتشٍوسات هاًٌذ(

 ٍ .تاضذ ّشٍئیي ٍ وَوائیي ًظیش تضسیمی هخذس هَاد تِ هؼتاد هادس یا ٍ تَدُ سیىلیذیي في ٍ تاهَوسیفي ،)هیگشى دسهاى دس

 هؼالج پضضه ًظش تا دسهاى هذت دس وتیَ ا سادیَ هَاد ّوچٌیي

 هادس آهَصش ضوي تایذ داسد، ٍجَد هاُ یه اص ووتش هذت تشای ضذُ روش ّای داسٍ اص استفادُ ضشٍست چٌاًچِ است روش تِ لاصم

 اهىاى ػذم صَست دس ٍ ضَد تَصیِ دایِ ضیش تا تغزیِ ضیش، تَلیذ تذاٍم هٌظَس تِ ّا پستاى هشتة تخلیِ ٍ ضیش دٍضیذى تشای

 .ضَد تَصیِ استىاى ٍ لاضك اص استفادُ ٍ دادُ ضیشخَاس تِ هصٌَػی ضیش هذت ایي تشای صشفاً

 .تاضذ پذس ػْذُ تش ضیشخَاس ًگْذاسی وِ صَستی دس يالدیه جدایی •



 مادر فًت •

 .گشدد اسائِ ضیشدّی ایجاد تشای هادس تِ لاصم ّای آهَصش ضوٌاً ،خًاودگی فرزود •

 اص تؼذ هادس تایذ فمظ .ًذاسد ضیشدّی هٌغ هادساى، سٍهاتَئیذ آستشیت دسهاى دس سٍص یه ای ّفتِ حذ دس متًتريکسات مصرف *

 دٍضیذُ ضیش تا سا ضیشخَاس ٍ تشیضد دٍس ٍ دٍضیذُ سا ضیشخَد است لاصم ( .ضیشًذّذ سا فشصًذش ساػت 24 هذت تِ داسٍ هصشف

 ).ًوایذ تغزیِ است وشدُ ًگْذاسی ٍ آهادُ لثل اص وِ خَد ضذُ

 

 ویاز مًرد مصىًعی شیر مقدار :ب

 .است ضشٍسی صیش هَاسد سػایت تاضذ ًاپزیش اجتٌاب هصٌَػی ضیش تا ضیشخَاس تغزیِ )الف تٌذ( فَق ػلل تِ گش ا

 :اص تَد خَاّذ ػثاست هصٌَػی ضیش لاصم همذاس است، هحشٍم هادس ضیش اص واهل تغَس ضیشخَاس وِ ًادس تسیاس هَاسد دس

 

 .تًد خًاَد ذیل شرح تٍ لازم مقدار شًد، می تجًیس مادر شیر تٍ کمک تعىًان اگر

 

 تا شًد دادٌ آمًزش تاید مادر تٍ ضمىاً

 فٌجاى تا سا ضذُ تْیِ ضیش ٍ ًوَدُ خَدداسی پستاًه ٍ ضیش ضیطِ تشدى تىاس اص الاهىاى حتی آلَدگی اص اجتٌاب هٌظَس تِ  5.

 .تذٌّذ ضیشخَاس تِ لاضك ٍ

 ّای ضیش تا ضیشخَاس تغزیِ اص ًاضی خغشات ٍ تٌوایٌذ سا تْذاضتی هَاصیي ٍ هٌاسة حجن غلظت، سػایت ضیش تْیِ ٌّگام 2. 



 .دٌّذ لشاس تَجِ هَسد سا سلیك ٍ غلیظ

 .تذٌّذ آًاى تِ سا هصٌَػی ضیش اص ضذُ تْیِ ضیش سپس ٍ وٌٌذ تغزیِ ضیشخَد تا سا ّا آى اٍل للَ، چٌذ داضتي صَست دس 3. 

 .تاضٌذ ٍالف اٍ تغزیِ وفایت تطخیص جْت وَدن سضذ هٌحٌی ثثت ٍ ای دٍسُ تَصیي اّویت تِ

 شیرمادر از کامل محريمیت مًارد در مصىًعی شیر تًزیع ضًاتط -1 -ب

 .ضَد هی الف تٌذ 7 الی 5 ٍ )هطشٍط( 4 ،3 ّای ضواسُ ضاهل هٌحصشاً واهل تصَست هصٌَػی ضیش تجَیض

 شیرمادر کمثًد جثران تعىًان کمکی مصىًعی شیر تًزیع ضًاتط -2 -ب

 گشدیذُ روش الف تٌذ دس وِ لاصم الذاهات اص پس )2 ضواسُ( للَیی چٌذ ٍ )5 ضواسُ( ضیشخَاس سضذ ًوَداس ًثَدى هغلَب هَاسد دس

 تؼٌَاى جذٍل دس ضذُ روش تؼذاد تِ هصٌَػی ضیش ًطَد، حاصل ضیشخَاس سضذ ًوَداس دس هغلَتی تغییش سٍص 55 اص پس چٌاًچِ

 ك ٍلاض تا صشفاً( سٍص دس هصٌَػی ضیش تا تغزیِ دٍتاس یىی اتتذا ضیشخَاس سضذ هٌحٌی تِ تَجِ تا ٍ ضَد تحَیل هادس تِ ضیشووىی

 هٌحٌی تشسسی ٍ ضیشخَاسی چٌیي تَصیي .گیشد لشاس ٍیژُ هشالثت تحت ضیشخَاس .ضَد تَصیِ هادس ضیش تا تغزیِ اص پس )فٌجاى

 هصٌَػی ضیش دفؼات افضایص تاضذ، ضذُ ون اٍ ٍصى یا ٍ ًذاضتِ وافی سضذ ضیشخَاس چٌاًچِ .ضَد اًجام سٍص 55 ّش تایذ اٍ سضذ

 هصٌَػی ضیش ّای لَعی تؼذاد ضْشستاى هصٌَػی ضیش وویسیَى ًظش تا ٍ ًوَدُ تَصیِ )هادس ضیش تا تغزیِ تذاٍم تا ّوشاُ( سا

 هادس ضیش آهَصضی واسگاُ وِ پضضه یه حذالل :اص است هتطىل ضْشستاى وویسیَى( .ًوایٌذ تأهیي واهل تصَست سا وَپي یا ٍ

 هصٌَػی تغزیِ هَسد دس گیشًذُ تصوین فشد یه ٍ هادس ضیش تا تغزیِ تشٍیج واسضٌاس یه تاضذ، داضتِ اػتماد آى تِ ٍ گزساًذُ سا

 )تاضذ هشوض واسداى یا واسضٌاس پضضه، تَاًذ هی وِ هشتَعِ دسهاًی تْذاضتی هشوض اص ضیشخَاس

 عرضٍ وحًٌ :ج

 ريستایی درماوی تُداشتی کس مرا ي تُداشت َای خاوٍ در •

 ضیش اص ضیشخَاس استفادُ صهیٌِ دس سٍستایی دسهاًی تْذاضتی هشوض تأییذ ٍ تطخیص اص پس ٍ پضضىی ضشٍست هَاسد اساس تش•

 .گشدد هی هادس تحَیل ضذُ تؼییي همذاس تِ )هادس ضیش ووه یا اصلی غزای تؼٌَاى( هصٌَػی

 شُری درماوی تُداشتی کس مرا در •

 گزساًذُ سا هادس ضیش تا تغزیِ تشٍیج آهَصضی دٍسُ هشوض آى پضضه وِ ضَد هی اًجام وضی هشا دس هصٌَػی ضیش وَپي تحَیل •



 .تاضذ

 اضاسُ آى تِ فَق دس وِ پضضىی ضشٍست اساس تش هصٌَػی ضیش وَپي تحَیل ٍ لضٍم ضیشهصٌَػی، تِ ضیشخَاس ًیاص تطخیص •

 .گشفت خَاّذ صَست دسهاًی تْذاضتی هشوض پضضه تَسظ ضذ

 .است هؼتثش ضْشی دسهاًی تْذاضتی هشوض هْش ٍ پضضه اهضاء تا ضذُ صادس وَپي •

 ذتاضٌ هی هصَب لیوت تا ٍ ضذُ تَصیِ همذاس تِ هصٌَػی ضیش تحَیل تِ هؤظف ّا داسٍخاًِ •

 مصىًعی شیر يريد وحًٌ :د

 عثك ٍ وٌٌذُ تَصیغ ّای ضشوت عشیك اص یا هستمیواً سا )هصٌَػی( ضیشخطه هىلفٌذ هصٌَػی ضیش هجاص وٌٌذگاى ٍاسد •

 .ًوایٌذ تحَیل ّا داسٍخاًِ تِ پضضىی آهَصش ٍ دسهاى تْذاضت، ٍصاست تٌظیوی تشًاهِ

 هشوض هْش حاٍی هؼتثش وَپي اسائِ هماتل دس هصَب لیوت تا ٍ ضذُ تؼییي همذاس تِ سا هصٌَػی ضیش هَظفٌذ ّا داسٍخاًِ •

 .ًوایٌذ تحَیل هتماضی تِ هشوض پضضه اهضاء ٍ ضْشی دسهاًی تْذاضتی

 هیضاى تِ هشتَط لاصم هذاسن یا اعلاػات هَظفٌذ وٌٌذُ تَصیغ ٍ وٌٌذُ ٍاسد ّای ضشوت ضیشهصٌَػی، ػشضِ وٌتشل تشای •

 .دٌّذ لشاس پضضىی آهَصش ٍ دسهاى تْذاضت، ٍصاست اختیاس دس هثثتِ اسٌاد اساس تش سا هصشف هیضاى ٍ آى تَصیغ ٍ ٍاسدات


