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 مقدمه

لجتمرايه لرریلی خ نرایولی   ترد  یوجر  کر  یره تولیرد پدیکولوزیس شایع تریی  للروی ه یران لی دره یا ریلرری یی ارر 

یان یبتلا شوی. پردیکولوزیس یمنیر   یره تولیرد  اير  لرر  تدار ده یلیر  لیروزلب  ر  يدر   ره نرول ه یاشره لز نراا  

لز لخلیرت لریب  یق  شپ     يیرولب یالرت تاردلین لز   مراان یرا ست ترورا تر  الجار  لپ ردی د خ تر  نیرد   شبای   ییی.

 مراان یران لی يشره یره تولیرد یروای توجر  لریلا   ریی لن ی شیانت  شد  لر . لز  یظی لیم ر  نراب  ر  يیرولب شران   

للتاراین خ لجتمرايه ترا  ی  ر  رريلیه یا کرای  للروی ه  ر  شرپ  ل ی چر  یا ییرا م یتاردین  دبروی خ را    ددلشرتها 

یلشررت  لررر ي خلرره یا زیرراب جیرر  خ یا یدررت یرران پرری جما رر   رر  يدرر  يرردم توجرر   رر   ددلشرر  ررریین خ یدرر  ا لیکرراب 

  ياگ خجوی یلای. لیجای لپ دیه یان

شپ     جایا  خ یرا  بقر  لجتمرايه نامره یی رود یبروی ا  راروب یا لپ ردیه یرا یره تولیرد للاراا یرتدر  جایار  ال 

یبرتلا رررازی.  هشرت  لز لییکرر  شرپ  یالررت   مراان یرران ررو  لررر   را  رري  پورر  خ نویرررولان  اير  نرراا  خ ررروز  

  ویا ویه یایید زای زنم لیجای کید.شد ا    ییبال ناالیدب پور ا یه تولید يولاض 

لررريلی  رررگا ل ررایه خ یدرراان کااکیرراب  ددلشررته خ یایررایها تاررر   خ یایرراب مررد ا یبتلایرراب س رارروب یا ییلکرري 

لريلی  رگا ل رایه جایار  خ ايایر  لمرول  ددلشر  رریین خ یدر   تورر  لرریلی خ نرایولی  یرا لز ال  یران یدرم  تجماه ا

یمررایی ه خ یمکرراان  هررتیی   ررر   ددلشرر   ررا رررایی  ررر  یرران تورررا  لز للرردلیان لراررره  یبررااز   ررا شررپ   لررر .

 .یبااز    ا پدیکولوزیس یدهوب یه شوی
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 اپیدمیولوژی شپش  در ایران و جهان

شپ  حای  نویررولا خ لی رت نرااجه  ردب لیهراب لرر  کر  لردی  للروی ه لب  ر  یخالب لبرت لز تراای.  ری یره  رییی. 

انگلرر،   ادان،رره  كانررا ا   امدیکررا   ر كشررگريا شرر   لررگ  ب  رره چنانچرره  ه یلایا  هررتیی ه جدررایلیرر  لی ررت 

 ر ایدان ن،رز  رد اسراز  زارشران  انشرگا  يرا  زلرگ، سزشرکب  سرا نه ن،ز شایع است. و ...  دزیل يندوستان 

شرپ  رری یا کویکرابا  هر اا شرایع تری لز  راله    روی ا یا جریس یویر  .صديا يزار نفد  ه این انگل  لرگ   مرب شرگند

شایع تی لز جیس یهکیلر . لیر  حاری   ر  ییبرال تمرار یران یيییردر  ر   رریین یرا یی رایه کر  لرریلی نرایولی  یا رارول 

 ریی  یلن تای    ییاا لبار یران   ارتین یره پوشرید خ  ر  مروان یررت  جماره زیرد ه یره کییرد لز شراره  ر  شرر 

 یی ی لیتقال یه یا د. 

یی ر   وی  شپ  لیهراب یا تمرام یقراد جدراب لیتاراا یلایرد خلره دالبراط یا ییرا م یاتدلر    ارتی یارر  یره شروید. یری 

 لرررتایدلاییان زیررد ه یا  هرر اان لز جولیررع کمترری ییررد   چیررد شررپ  ترر  یا رررال یرران لن رری تدرر  تررا  ی  دبرروی

 یا تمرررررام یقررررراد جدررررراب  ررررر  خرررررروا یارررررر  یررررره شرررررویا خلررررره شرررررپ  رررررری خ يایررررر  تقییبررررراط 

یاتدلر  ییرد  یره شرویدي یه شوید. ل یچ  لیولع شرپ  لیهرایه یا یری رر  یروع شریلی  جهیلر رایهر  ییهر ینا رییرر ین خ 

لییخز  یقر  شرپ  ال یا ییرا م یاتدلر  خ ررییا لزیظری لآیر  خ لزلا لرریلی لیهرایها لا رت یقایهر   را یارکلان یاشره لز پار  

 یه یمایید. یه ین یایرهیا یا ییا م  ی

    وا کده لیولع شپ  خ  ر   روا یارر  شرپ  تر ا  ر  يیرولب ياا ر  لن لز لرر   جایار  تدر  ترا  ی رقریا  لایران 

جریسا یردلی خ   ب اه خ جیر  یدهروب یره شروی. لز یظری شردن خ شر وع للروی ه  ر  لیرولع شرپ ا یته ییرایه ی رت رر ا

خ  یران رریه ییرد  یره شروی خ یا لیر  ی راب لجتمرايه یرو ی شریانت  شرد ا خلره للروی ه یا تمرام  ری -خ ا   للتاراین 

شرپ  رری یا کویکرراب رری   یردلار ل ترردلیه شرایع تری لررر  خ ل یچر   ر   رروا یامرول شرپ  یا جولیررع رق ری خ یترریلکم 
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للتارراین جایارر  ال ررریل یرره   رریی. یا جولیررع _شرر وع   اررتین یلایي خلرره یا شرریلی  یمرر    ررینا کد رر   بقرران لجتمررايه 

شررپ  ررری یا رررت د پورررتاب شررایع ترری لز ررر ا  پورررتاب لررر . یرردلار س رر  خیررد  یرردلار  چیررد یرردلین یارراید  شررد  کرر 

 ینتیلی   لز یکاب یان  ا پتایه ت  الا یا  یخز یم    ین یان شپ  یدهوب یه شوی.

شپ  يای  یا یقایه   را یخ یروع یی ری لز شر وع کرم ترین  ینروایلا لرر ا  ر  يرلاخ  تدر  ترا  ی نارد  یران نراب نروی 

جا جرایه یردلای خ نرااز لز  ردب لیهراب  رول يمری  هر اا کوترایه یلای. شپارد  ی ري یماییرد شرپ  رری یا کد ر  تمایت  ر  

 بقان لجتمايه خ للتااین یمک  لرر  خجروی یلشرت   اشرد خلره شر وع يمرد  لب یا رری   جرولیه لرر .  ر  يرلاخ  شردن 

 رینلا  شرپ  رری یقاره یا لیتاراا خ شردن  خ ش وع لب یا جایا  یییلب   ارتی لرر ي یا حال کر  یهرایت یی رود  ر  یردلی

 .للوی ه یدلای

 مشخصات کلی شپش

شپ  یان لیهایه حایلته کوچدا  دخب  ال خ نویرولا یهتید. شپ  یا یه تولیید ریا ت  یا يای  ال یا لیهاب للوی  کیید. 

عا    یو خ یاز لبار یا یه ترم شپ ا ارشد یام یلای ک    ضه شکتا رت د ای  خ    لیدلز  ت  ریجا  لر  خ  ی حه  یو

  چهبد.

 

 

 

 

 

 

 

وی لیتقال شپ  لیهاب  رق  لز  لیهاب    لیهاب یمک  لر  خ ی چ یوج

.یی ین یمه تولید    يیولب یريب يمت کید  

 



 

 انواع شپش انسانی عبارتند از

  Pediculus humanus capitis  شپ  ری .1

 humans   Pediculus humanus شپ  ت  .2

 Phthirus Pubis(crablice)شپ  يای  .3

شپ  ت  خ شرپ  رری  هر اا شرب   یرم یهرتیدي  را لیر  تتراخن کر  شرپ  تر ا  رياگ تری خ  شرتا  تری لز شرپ  رری 

لر . ای  لب ررت د یایرت  ر  ناکهرتین  روی ا  ردیه کار د ا  ردخب  رال خ یلالن ررین یقگر  لن لرر . لیر  حاری  شر  

شرپ   چی رد یاییرد نرتم یره شروی. شرپ  يایر  کرایلاط شرکت یتتراخته یهرب   ر پان یتاده یلای ک  یی پا    یرد زلیرد  

یروع یی ری  روی ا شرب   نیچیر  لرر . تررم شرپ   یلایا شپارد يایر  پدر  تریا کوترا  تری خ ت ری  تری لز یخ یان ری خ  دب

چهرباید  شرد ا  ر  مروان یرد  یلیرد ه کوچرد  2خ یرا ترااخپوی لبرار1تور  شپ   الغ یای   ر   روا یدکرم  ر  پایر  یرو

اخز  اردا یرد یروزلی  یرری  لز تررم نرااز یره شرویا لیر  یروزلی  ایرد  7-01کیخن خ یا   ضه شکت تظایی یره یمایرد. تقییبراط 

یتتر  خ  2-3رراي  نولیرد یدریی. یروزلی یتولرد شرد   ره  22یی چ  رییع تری  ر  تههیر   پرییلزیي یا د ری لیر  مروان  ره 

-21   پور  لیردلزنا  ر  شرپ   رالغ تبردیت شرد ا جتر    رین یره کیرد. شرپ  یرای   رالغر  رااخا شرد ا  ره یو 3پس لز 

 يدی ترم یه  هلای خ رپس یه ی یی. 011-051اخز تادلی  31
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شپ   یلن نویرولانا پور  ال رروال  یره کیردا  ريل  نروی ال یا زیری پورر  ی ي راب تيایرم یمروی ا   را یک ردب نروبا 

ي یرع یره یمایرد. تدقر ا یرولی زلیرد خ  ريل   ر  زیری پورر  ییجری  ر  لیجرای  یلیرد ه لییري ایر  نراا  یلان یولی زلید ال ی 

 یه شوی.

 شپش سر

ری یید  یه  شپ  ری خ اشد یان لب یامولاط یا لا   لان یویا خ  ی اخن پور  ری  راوب یا یولحه پا   و  خ پس

ک   تمام پور  ری خ حته یَدار  خ یی ی  ر  یان یویلا  دب یید  شویشویي خله یا شیلی  للوی ه شدید یمک  لر  یا 

ای  لب رت د یایت    ناکهتین لر . شپ  ری     لز شپ  يای  خله کمتی لز شپ  ت  لدان تدیك یلایي  یا یلی  یمک  

نویرولان لیلی  یه یید لر  راي  یا یا ید یدت تول  خ نویرولان یماید. لی  شپ  نوی ال یدکم    پور  ری چهباید ا    

خ    یدان    ییا م کم یون  دب یداجین یه کید خله یی ي یا ل یخ خ پدد ترم  هلان یمه یماید. لی  شپ  ترم نوی ساشد  

 7یاج  رایته  یلی  ظی  حدخی  22-33ال یا  یدت نیخز رال  یو لز رول کول یه چهباید. یا شیلی  حیلان ید گه ییار  س

لر ي خله لز یظی لیدلز  کوچد تی خ لز لداظ  دوغ جیهه  تبدیت یه شوید ک  لز یظی ظایین شب   شپ   الغ 3زلیاخز ترم یا    یو

یاکایت لر .  یوزلییا یمایید شپ   الغ  لارامد  پس لز نیخز لز ترم نویرولان ال لداز یه یمایید. یوزلی یا شیلی  ید گه 

اخز  اد ترم هلان  0-2 الغ تبدیت یه شوی ک   لارامد  جت    ین کیی ا  یتت     شپ   2ییار  لز یظی حیلانا ظی  حدخی 

اخز لبت لز ییگ لیلی  یه یید.  یا یلی  زیاب لازم جد  تبدیت ید ترم    شپ   الغ یا شیلی  یهايد  0-2ال لداز یه کید خ تا 

ترم خ یا  ول يمی راال نوی  2یباط اخز  لر . یی شپ  ری اخزلی  تقی 01ر  یتت  خ  ول يمی لب حدخی ید یا  سیتور  

-5يدی لر ا خلته تادلی لیدا کمتی لز  01 یه  هلای.     وا یامول تادلی شپ  یيی لریلی للوی  کمتی لز ترم 011-051جموياط ی

 يدی  اشد لز یظی  ال یه یاکت خ يولاض يدید  لن لیجای یمه کید. 0
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 روش های انتقال شپش سر 

  :لجتمرايها یا یاریض نگریر ل رتلا  ر   -تمار یهرتق م  را رییفلرریلی للروی ي لیهراب  را یری زی یر  للتاراینلیتقال یهتق م

شپ  ری لیلا یلای. لی  للروی ه  راروب یا یردلار ل تردلیه یمکر  لرر  یمر    ری شروی. یمنیر   للروی ه  ر  لیر  

 شپ ا یيی ینتیلب     لز پهیلب خ یا کویکاب شایع تی لز  اله   لر .

  اخررینا  د ی یهتق م: لیتقال شپ  رری يمردتاط یا ل ری تمرار  را لشر ا للروی  یظ ری حولر ا شرای ا  ریر رریا کرلا الیتقال

یتکا خ لبرار یران نرولب خ ... کر   ر   روا یارتیك یروای لررتتای  لریلا    ییرد خ یرا لییکر  یا یرد یقیا  خ چایا یمازا 

کلار یرراا د  مرریدله یرران رررال  یرران لجتمايرراناجررا  رری اخن یررم لرریلا یلی  شرروید مرروان یرره   ررییا یمنیرر    وررر 

 خرایت یقد   يمویها کمدیان لبارا حمام یان يمویها انتک  لرترییا خ ... لیتقال لیجام یه شوی.

 تن ش  

 یره یلایرد لریلا  ردب یيییرد کر  زیری للبهر   راروب یرا لبرار یران چر   خ یاز لل را ا یا تر  شرپ  لمرده زیهت ا 

 یرم لبرار شرپ  ال لب  رایه ییظروا یمر    ر  کیرد یره تریك ی ي رای  نروب یک ردب  ریلن رق  ال لبار لی تا لی .  اشد

 یاجر   دتریی . لرترد یره لتترا  یکریا  روا  ر   ردب ررگا  ر  شرپ  یجردی ییلجار  خ لبرار تریك يمرتر لیر  خ یاییرد یه

 ررت د ایر   ر  خ یتری ی دره 3 حردخی  ردب شرپ   رول. لرر  ررایت  یلی یاجر  33 حردخی تر  شرپ  يلالر  یروای حیلان

  رایه.   ریی یره مروان للبهر  یاز یا خ پااچر  یران اشرت  اخن  ری ی ري تر  شرپ   رهلان تررم. لرر  ناکهتین    یایت

 یرو تراا چیرد  ر  یرا تررم یرولای لیر  یا   رییي یره مروان  ردب ایري یویران اخن  ی  هلان ترم ری   ا للوی ه شیلی  یا



 ییاررر  حرریلان شرریلی  یا ترررم. چهرربید یرره یدکررم  رروا  رر  یررو اخن  رری چرر  خ لبررار یا چرر  یررا ترررم. چهرربید یرره

 یلنررت یا جیرر   اشررد شررویا یرره تبرردیت (Nymph)  یرروزلی  رر  اخز 5-7 یرردن یا  رررایت  یلی یاجرر  22-33سید گرره

 شرپ   ر  یتتر  یخ ظری  یهرايد شریلی  یا ی ري یروزلی. شرد نولیرد یتولر   ریلی ررایته یاجر  22 لز کمتی حیلان یا ترم

 یا خ ترررم 7-01 اخزلیرر  یررای  شررپ . لررر   اخز01یتوررر س اخز 31-21 حرردلک ی  ررالغ شررپ  يمرری. شرروی یرره تبرردیت  ررالغ

 . هلای یه  اله ید   یا ترم 051-211 جمااط نوی يمی  ول

 یاررتیك حولرر  خ انترررولب یددترر ا لز لرررتتای  یی رریلبا زیرری لبررار پوشرر دب ناومرراط للبهرر  توررر  ترر  شررپ  لیتقررال

میدله خررایت یقد ر  يمرویه خ ررال  یرا ی ري لتترا  یره لرترد. شرپ  تر   ر  ته  ریلن یاجر  تور    الاخ .   یی یه موان

یاجر  ررایته  ریلی خ  ردب رریی ال تدمرت یمره یمایردي لرهل  21حیلان  هر اا حهرار لرر   ر  یدرون کر  حریلان  ر   لز 

لیر  شرپ   ر   رون يری  ی ري  دب   ماا ت  یلا خ ریی یریی  ال  ر  رریي  تریك یمروی ا ل یلر راب ال للروی  یره ررازی.  رمیاط 

 حهار  وی ا  دب يی  کیی  ال ی ي تیك یه یماید.

اخز لایا    زید  یایدب  وی ا  میاط  ه اا پیتدیك لر  خ یه تولید لز ت  خ لبار ی ي اب 01شپ  ت  یخا لز  دب ی ي ابا تا 

  اتی لر ا لز یظی للبه     تیت      لبار  نااز خ ی ي اب یی ین ال  یلن نوی  ی يیید ک  لی  یدو  لیتقال یا ییلکي تجماه 

یان پامها پیب  لن خ ل ییامه يلال  یید لر . لی  شپ  يمدتاط یا یکاب یایه  ا جما   یتیلکم خ  ا خ ا    ددلشته یا هایاب 

 ی شپ   ی اخن  دب خ یا یا جولیع رق ی خ یوللع  یخز  دیلب یا خ  لایا یید  یه شوی. یدت لمده شیارایه شپ ا یااید  جای ا  ل

   موان نیل  یان یولزن یا یاح   شای  خ یا رامد      یخ کت ا لهم   الان  ازخیا خ رگا یلنده الب یا یه  اشد. یدت 

 ي  یا شیلی  ياین  اوان لک  یان ایي لییي ای  خ یا یولای یيی     يد  نیل  یان یکیا خ يولاض جایبه حامد     



لر . لمولاط    یدت یان  2یید  یه شوی.زیهت ا  لمده لی  شپ      وا یامول یاح   يای  موان پور   ر مر یهه ای 

خ رگا لدلیه شکم ناوماط  یی وب  دب تمایت یلای خله یا یوللع للوی ه شدید یا یولحه زیی  هتا رگا یلنده رولایه الب یا

ی د متی  0لب رت د یایت    ناکهتین خ  ول لب حدخی   یا یاح   یا ا یوك پهتاب خ ر ی  یا یییلب پییو یااید  یه شوی. ای 

لر . ش وع خ شدن يلایم یا یییلب   اتی لر .      وا کده لی  شپ  تیبت  وی ا یمک  لر  یا یوللع نویرولان     لز ید 

 الغ خله  دخب  تبدیت یه شویي یوزلی شب   شپ  (Nymph)اخز    یوزلی  3-1اخز یا یدت  ا ته چهب د   اله  ماید. ترم ظی 

اخز  لر  01اخز  اد    ریم  الغ تبدیت یه شوی.  ول يمی شپ  يای   الغ کمتی لز ید یا  سیتور   05-07 دوغ جیهه لر  ک  

اخز یدارب  شد   22-27ترم یه  هلای. رامد  زیایه تبدیت ترم    شپ   الغ ترم  هلا  21-51خ یا  ول يمی نوی حدخی 

یامولاط لز  ییم تمار جیهه ییتقت یه شویي لهل یا کویکاب خ یا یدلار  ه اا یایا لر   میاط ش وع خ شدن لی  شپ   لر .

يلایم یا یییلب   اتی خ يمدتاط ناا  یاشه لز لب یا رايان يای خ ش  یامول تی لر . لی  شپ  ی ي  ا تيایم یای   دلیاقای یا 

ل یل  یا ا ریی  خ ل یل  چام  یدت  ي  یه شوی ک  يمدتاط یا یاح   يای ا  ی اخن پور  زیی پور   اي   یخز یقاد ل ه ای 

یید  یه شوید. شپ  يای  یا یدت للوی ه    شکت نال یان ر ا  ای  ک     موان حال   ی  یاییدن یا لايد  یویا لر ا 

 یید  یه شوی. یا لی  یولای اشد    حال  نال یان رت د ای  یا لايد  یو یید  یه شوی.

یا تمام لیرولع شرپ ا یرای  چهربایید  تررم  ر  یرو خ یرا تاایران لبرار  ر  حرلال یران یامروله یقراخم  روی ا  ر   تگجه:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    پور  خ یو ی ي لر   یمه اراید.                                                                                                

 تشخ،ص ش  

 خجوی ناا  یا یکه لز یولحه  ریا ت  یا يای  یا جایا  للوی     شپ . یاکوك: یوای   
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   جدردن  را یرا  ردخب يتویر  خ خجروی لییوپراته یو راه یا یاح ر  پار  یوای لحتماله: خجوی  رایاان  ر  مروان نریل

 ررو  خ  ررییب سیا للرروی ه  رر  شررپ  ررری ا خجرروی نرریل  یرران یررولزن  رر   یخ کترر   رری اخن شررای  سیا للرروی ه  رر  

  دب. شپ  ت   خ یخا یا  خ یاح    يای  سیا للوی ه    شپ  يای   خ یااید  اشد یا یولحه یویلا

   اشد یا شپ  یمیل   ا یاراان  ال یه رو .یوای لگاه : یااید 

 تشخ،ص يا  ااتداقب

  ایين شپ  ری: شوا  خ پورت 

 لااچه شپ  ت  خ يای : ل يیاا رول کول  ا  ایاان 

 نکان مهم  ر  ،ماریا ب و شناسایب اادا   لگ    ه ش  

 رررییع لررریلی یبررتلا   ررالا  ررییب رررگا ل ررایه  ددلشرر  نررایولی  یرراا یا یرری جایارر ا یا تاررر    رر  یولررع خ یایرراب

 یدم تیی  یق  ال یلای.

  ل رلاع ارررایه  ر  جایارر ا تررا یا مروان یارراید  للرروی ه  ر  شررپ ا  ر  خلحرردیان  ددلشررته یایرایه ییلجارر  خ تررا

 تکم ت یایاب یمکاان یمایید.

  یادم   خ یی  راب  ددلشر  یردلارا یا   ماایرا ه خ شیاررایه یررازب لمرده للروی ه یقر   هر اا یدمره ال یلایردي

   لهل لیوز  ال  یان شیارایه للوی ه    شپ  خ پ ا  ین لز لبا یق   هيلیه یا کای  یولای ل تلا یلای.

   شپ  ری يمدتاط لا   لان یویان پرس رری خ  رالان  رو  زیرد ه کریی ا تررم  رهلان یره کیردي لرهل توجر   ر  لیر

 یولحه یا یی ام   ماایا ه کمد کیید  نولید  وی.



  ددی لیتراخن یتروام خ یاییراك یا یرولحه پرس رری خ پار   رو  حتمراط  ایرد  ر  رکری للروی ه  ر  یا موان خجوی

 شپ  ری  وی.

 یرولای یا رقر  کر  چریل یمرویي  یارره ال یرا لبرار یران چر   خ یاز  ایرد حتمراط تر  شرپ     للوی ه یارت   یلن 

 .یموی یااید  ت  اخن  ی ال شپ  تولب یه ک  لر  شدید  ه اا للوی ه

 

 

 کر  مرواته یا. ی هر   رهلا ترا  ی شروی لیجرام یرا اخ   دتریی   را ل ری حتره شرپ   ر  للروی ه یا رریین یایاب 

 یتتر  2 ترا حردلک ی  اشرد یلشرت  لریلا شرپ   ر  للروی  رریی یرد  را یيییرد تمرار خ یجراخان یا شرد  یایاب ریی

 لررریلی ل یلر راب یایراب خ  یارره شررپ ا  را یبرااز  یا لمرت ترریی  یدرم لرهل شرویي للرروی  یجردیلط لرر  یمکر   ارد

 یميیرراب مرروان  رر  لررریلی لرررتتای  یرروای خرررایت خ لررولزم کد رر  لز للرروی ه ارررع خ شررپ   رر  ل ررتلا مرروان یا للرروی 

 .لر 

 لدراظا لیر  لز  روی ا رری شرپ   ر  للروی ه رکری  ر   ایهرته رری پورر  یاح ر  یا زنرم زای یوای یی  ا یولجد  یا 

 .لر   یخان ی ي شپ  یا اشد شیارایه الرتان یا لازم یان  یاره خ یاایی 
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  سدیکگلگزی  تعدیف

  ویید یه پدیکولوزیس شر ا  دب اخن ال يای  شپاد یا ری  دبا شپ  خجوی 

 سدیکگلگزی  زگارض

 -  ر پو زیی    شپ  یراه یولی خ  يلله یای  تدق ا يد     پور  شدید ناا 

 -  ناالیدب زیایپورت  پورت  شدب خ  ر م شدب پور  یا ل ی 

 -  ... یخز يتوی  یان  ایوی   اکتییال    ییبال ناالیدب زیای پور  سی ت زای زنم خ  

 -  ماان یایه یمنوب ت تور یم    یا ت  الجا  یم    ی خ ت  نید  ییتقت شوید  لز شپ  ت   

نررولب یرره رررازی خ نهررت ا پییارراب خ  رره  توجرر : یدررم ترریی  ياا رر  شررپ ا ناالیرردب شرردید لررر  کرر  ررریی ال کلاررر ا

 یم   لیی یه تولید یکه لز يدت لر  تدا ده یا یلی  لیوزلب  اشد.

 زگارض و  ،ماریزایب ش   تن



  پور   دب لریلین ک   یلن یدن  ولایه    شپ  ت  للوی  یهتید  نال نال خ رر  یه شوی ک  لی  خ ا   ال

یه  ویید. لز لیجاک  شپ  اخزن چیدی   اا نویرولان یه کید خ یکیال  يل      دب تيایم یه شوی    ماان خل ییلب

حال   د  یه خ لحهار تیبده خ یا  لريلی  تدیید پهیینا ل یلن رمه لب یا لریلی للوی  یمک  لر   اي  نهت ها

  اي  للیژن یایه ی ت ناا  شدید شوی. 

 لپ ردی د ت ترور يایرت: لپ ردی د ت ترور Rickettsia prowazeki  للروی  شرپ  یردروع  ورر د  کر  لرر 

 خ زیرد  اخز 01 ترا حردللت شرپ  نارد یردروع یا ایکتيیرا. شروی یره ییتقرت لیهراب  ر  لبا کرییب ل  ل ی یا یا ت 

 یره   مراان  ریخز خ للروی ه لیتقرال  اير  شرپ  نارد یردروع  ریی لرتیارا  يمویراط خ یاید یه  اله کیید  للوی 

  .شوی

 مرراان يایررت: لپ رردی د الجارر   ترر   Borrelia recurrentis لیرر   رردب اخن ترر  شررپ  شرردب لرر   ررا  رروی ا 

 .شوی یه رالم ریی  دب خلای یرا ها داایان یا ناا  یدت جددن یان نیل   ییم لز  اکتین

  نیررد  ترر    مرراان يایررت: نیررد  ترر quintana Rickettsia  اخن ترر  شررپ  شرردب لرر   وررر د  خ لررر 

   ا لب یدروع یلشت  تمار یا  دب

  شوی یه ییتقت لیهاب    یرا ه داایان یا پور  رگا یان نیل. 

 مرراان لیرر  يایررت: لیرردی د ت تررور  typhiRickettsiaلیررولع  وررر د  يمرردتاط لیرردی د ت تررور  یچرر . لررر  ل 

 یره ییتقرت لیهراب  ر  ال   مراان لیر  یرم تر  شرپ  کر  یلای خجروی شرولیدن خلره شویي یه ییتقت لیهاب    کد

 .یماید

 زانه ش    ،ماریزایب و زگارض
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 ب اره شریلی  یا خلره ییردي لیتقرال ال شپاره ت ترور تولیرد یره لزیایار ایه شریلی  یا يایر  شپارد چیرد یی  

 یره  وجروی  ري  یقا رت یا شردید خلکری  لشرراب  اضره یا. کیرد ییتقرت ال یرا   مراان لز یرد یر چ تولید یمه

 ري  لرر . یا لیر  یروع للروی ه یمکر  لرر  یا  یدرت ل ریل  یا یردروع یررع خ  ريل  تيایرم  ر  یی رود ک  لید

 ظایی شوی. 5لهم  یان للوی   دب لک  یان ل ه یار 

 

  رمان ش  

یا یررولای للرروی ه  رر  لیررولع شررپ ا لرررار یایرراب یتررا ی لز ايایرر  یل ررم لمررول  ددلشرر  ررریینا یرتیررره خ لیجررام 

للبهرر  لررر .  یخایهرر  یا کد رر  یررولای للرروی ها ییلترر   رر  خلحرردیان لرررتدمام یرریظما لیکرراب تارروی  ییترر  خ مررد ا 

 ددلشته  يلا  خ ليضان نرایولا رریی للروی  خ ررایی یرولای تمرار یيییرد لز لب رت یمکلارره یران خن ی ري یااییر  خ یایراب 

 دیهب است كه  زارش مگار   لگ  ب  ه ش   تن  ه سطح  را تد نارا، شر که ترا سرطح ملرب  ای،رتب  ره  شروید.

 صگرن تلفنب و نما د انجا،  ،د  

یا یایرراب للرروی ه  رر  لیررولع شررپ   ایهررته یایرراب لپ رردی ولوژید سشیارررایه ییررا ع خ یرررازب للرروی ه لز  ییررم  یاررره 

ليضا نایولی  خ یرولای تمرار خ یایراب یررت  جماره لیدرا   ر  يیرولب زیری  یران يمدکریی کیتیلره یروای توجر  لریلا   ریی. یا 

ایا یمراز یارتیكا  رال ا یددتر  خ ررایی خررایت شراره کر  لی  یایاب  یخایه  شرای ا  ریرا کرلا ا اخررینا یقیار  خ چر

یا لیتارراا للرروی ه یقرر  یلایررد ی رري لز یظرری لیدرردلم اشررد خ شررپ ا یرروای توجرر  لرریلا   ییررد. یا کد رر  یررولایا  ایهررته لررریلی 

للبر  یایاب شد  ید تا یخ یتت   اد لز یایراب لخل ر  تدر  یایراب یجردی لریلا   ییرد.  رمیاط تاک رد یره  رییی یا لیروز  یی
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لریلی للوی     خید  یلیر  لیروزلبا  ر  یهرایت اخلیره خ لجتمرايه رریی للروی  خ نرایولی  خن توجر  شروی خ لز یری  ویر  تروی   خ 

 لزلا اخلیه پیی ي  ییی.

 یایاب شپ  

 الف(  رمان ش   سد

 شهتاون ییت  ری  ا شایپو یان یاموله خ لب  یما تادلی شپ  یان   الغ ال کای  یه یید.

 : %0پییتیی  شایپون  .0

شررایپون یامرروله شهتاررو یلی  شررویا پررس لز لییکرر  لب یویررا  یرترر  شررد سیویررا یی رروب  اشررد ا  ل ترردل یویررا ال  ررا

لازم لر  تمایه یویا خ ک  رری رریی للروی  کرایلا  ر  شرایپون پییتریی  لدارت   رییی. یویران لدارت   ر  شرایپو پرس 

ییدلیر  ایري خ زیری راراا لب یهرب   ر  حره  شرپ  یران یریی  خ یل ق   ا لب ریلخلب شهت  شویي رپس  را شرای   01لز 

 اشد للدلم  ییی. توم   یه شوی ید یتت   ادا یایاب تکیلا شوی.

یکت : لازم  ر  آکری لرر  لیر  یارتقان  اير  یهرموی   یمره شروی خ ل ری ل قرایه  ری یویران رری یلای خ ل ری لب ترا 

 ید یتت  یا یو  اله یه یاید.

  :%2لور وب یلیمت کوب .2

لوررر وب یلیمت کرروبا اخدیرره   ررایه لررر  کرر  یارری  یلاخیرره یلای خ  رر  يیررولب  ررد یترر. لرررتتای  یرره شرروی. لیرر  

لور وب  ا یکای هم لیجای پوشر  کایرت ل ریل  شرپ  خ نتر  کرییب لبا للروی ه  ر  شرپ  رری ال  ی ری  یره یمایرد. 

به لا ررت یلاحظرر  لن  رریلن لب یلیمت کرروب یررد یلاخن شرر م ایه ی هرر  خ  رری لرررار یگالارران لیجررام شررد  يررولاض جررای



 ريلا  یاررد  لررر ي لز  یرره ی ن ویرر  ییررع یاریره  رریلن  رریخ  یران یرتدرر  ررریه لزجمدر  کویکرراب زیرری یخرررال خ 

 زیاب  اایلا آکی یاد  لر .

  ییق  یای  لور وب یلیمت کوب:

س یرا یی روب لدارت  شروی سیویرا یبایرد نر  %2ل تدل  اید لز ایا  ترا یروك یویران نارد  ر  لورر وب یلیمت کروب 

 ایهرته یویرا ال  را  رراي ا 1 اشد .  اید یل  یموی ک  تمرایه پورر  رری کرایلا تورر  لورر وب پوشراید  شروی. پرس لز 

شررایپون یامرروله شهتاررو یلی ا زیرری رارراا لب  رر  کمررد شررای  ییدلیرر  ایرريا شررپ  یرران یرریی  خ ترررم شررپ  یررا ال لز 

یتتر   ارد ی ري لررتتای  لز لورر وب ال یجردیل تکریلا کریی.  رمیا یویا جدل یموی.  یلن ل م یاب لز یایرابا یره ترولب یرد 

لازم لررر  یا مرروات ک  ررریی یررا لررریلی یی ررین یا نررایولی ا للرروی  شررد  لیررد  رر  یمرر   اخ  خ  رر   رروا یميیرراب یایرراب 

 شوید.

   شایپون  ایا یيبسل یدلب : - 3

یل قر  یویرا ال  ر   روا  2  شرویا  ارد لز ل تدل  اید یویا ال  را یقردلا کراره شرایپو لدارت  کریی ا  ر  یلر  یارراژ یلی

کایت  ا لب شهتاو یلی ا  ا شای  ییدلیر  ایري خ زیری راراا لب یهرب   ر  حره  شرپ  یران یریی  خ اشرد للردلم  رییی. 

س توجر  یلشرت   اشر د ل یردلب  ر  يدر  ررم    رالا خ لحتمرال تاری  ید یتت   اد یو ر  یخم یایراب تومر   یره شروی.

یکرراب خ زیرراب  رراایلا تومرر    یمرره شویایارری  ل یرردلب یا یکایدرران پینگرری یاییررد زیرردلیداا یا لررریلی يرراین  ناومررا کو

 کمپ خ لایخ ایدان یاتایی   ا یظی پيشد  لایایع لر  

 2ررراي   رریلن یلیمت کرروب خ  1یل قرر   رریلن پییترریی ا  01: یرردن زیرراب لازم لز لداررت  رررازن تررا شهتاررو س0یکترر 

یی رروب  ررویب یرروا  رری حهرر   یخشرروا یوجرروی یا شررایپو یررا لوررر وب خ  رری یل قرر   رریلن ل یرردلب ا یمنیرر   ناررد یررا 

 لرار توم   شیک  رازید  تا    یه شوی.



یل قرر  خ ...  لز پایررابر لتمررام لداررت  رررازن  01: زیرراب لازم  رریلن ل ی ررهلان خ یایررد اان لوررر وب یررا شررایپو س2یکترر 

 کت یویا یدارب  شوی.

 اشد زیلیه  

ی چ ید لز تیک بان ررو ا ترولب جدلررازن اشرد یرا ستررم یران شرپ   ال لز یویرا یدلایردي لرهل یا یری یروای پرس  

 لز یایاب لازم لر   ا لرتتای  لز اخ  زیی یهب     جدل کییب اشد یا لز یو للدلم شوی: 

پ مایرر  ررریک ا تیج دررا تد رر  شرروی سل ررار  کررییب یررد پ مایرر  لب  رر  یررد  %51یردررود لب خ ررریک   رر  یهررب   -

 ریک  رت د  ددلشته .

 یردود لب خ ریک ا یهتق ما  ی اخن تمایه یویا یال د  خ یاراژ یلی  شوی.   -

 یل ق   ا لب ریلخلب خ شای  ییدلی  ایي شهتاو شوی. 21-31 اد لز  -

 پس لز ناد شدب یویا یهب     جدلرازن تد تد اشد یا  ا لی ا  للدلم شوی. -

یویرا یا یایراب شرپ  ترا  ین یردلای خلره  ریلن تهرد ت یا لیری شرای  کرییب خ اشرد زیلیره کمرد  : کوتا  یمرویبنکته

لازم لررر  تومرر   شرروی لبررت لز کوتررا  کررییب یرروا لالیارر ی لز للرروی ه ررریی  رر  شررپ  یگدررع  کییررد  لررر ي یا لیرر  نارروب

 ییب یو للدلم یموی . ییی تا  اي  لیتااا للوی ه یا لالیا ا  یاوی یا یه تولب یا ییيل یهب     کوتا  ک

 ب(  رمان ش   تن

  یرردزیلیه لبررار یررا خ زیخیب ترررم خ شررپ   ررالغ لز لبررار لررریلیي یا یایرراب للرروی ه  رر  شررپ  ترر ا لیرر  اخ  یا 

لخلوی  لیلا یلای خ لازم لر  لبرت لز یری رارال ته یهرب   ر  تاروی  یرا شهتارون لبرار یرا  ر  یکره لز  ری  زیری 

 للدلم یموی:
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یل قرر  یا یاشرر   انتاررویه یررا جوشررایدب لبررار یررا  رر  یرردن  01یاجرر   رر  یرردن  51-31شهررت  یا ییرران   - 0

 چید یل ق 

شهررت   ررا لب خ پویایرران انتاررویه یامررولها ناررد کررییب یا لرترراب خ رررپس لتررو کررییب لیدررا  رارروب  - 2

 لتوکاه یازیان للبه  

  اخز 01لز یدت تییی لریلی    یدن حدللت لیلا یلیب للبه  یا ک ه  پلارت که خ ی ددلان ک ه  یخا 

 :استفا   از لگس،گن ل،ندان یا سدمتدین 

لازم لر  کد   لریلی للروی  لررتدمام یمروی ا پرس لز نارد کرییب  ردبا تمرام تر  سلز زیری چایر  ترا یروك لی ارتاب 

 1-02لز لداررت  یمررویا  اررد سیا یکایدرران پینگی پییترریی  یررا ل یرردلب  کرریمپررا  رارروب چرر   یرران  رردب  ال  ررا 

خ لب للردلم  ریییي پرس لز لیر  ییحدر   ایهرته لز    ردب یرا مرا وب راي  یهب     شه  خ شرون  ردب  را شرایپون

 لبار یان تم ين ک     شپ  خ اشد للوی  ی هتیدا لرتتای  یموی. 

  یا مرروان خجرروی للرروی ه شرردید خ خجرروی نگرری لیتارراا   مرراان یرران ییتقدرر   وررر د  شررپ  خ یارراید  یررولای

یا شریلی  نراب ی رت  دریلب یرا خ ...  ایهرته لز پرویا پییتریی  لررتتای  شرویا  ر  لیر  تیت ر  کر  یرر  للوی ه 

یرراا پایرراا پارر  خجدررون تیرر  خ  ررییبا یمنیرر   انترررولبا یددترر  خ للبهرر  ی رري  ایهررته پررویا پاشرره شرروید. یا 

ا اخ  پرویا پاشره تجی  ان ید گره یلیارکد   ددلشر  یلیار ا  تدریلب یا رریولن  هشرت  یا ییرا م للروی  کارو

   موان یتت  لن یکباا تا چداا یتتر   را پرویا  ایرا یيب  هر اا یرو ی  روی ا خرروا شرپ  ال ترا حرد مرتی یا جایار  

 کای  یلی  لر . 

  یا نااز لز شیلی  نراب یره ترولب  را لررتتای  لز جرااخ یله یهرب   ر  حره  شرپ  لز رری ا یبرت خ ررایی لرولزم

 ییيل للدلم کیی.
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 :یایایه یان راال   رایی

 تورر  یرا ی هرتای   لیتره تجرویي لز لرر  يبراان شرپ  یروع رر  یری یا لیرد  پدیرد نراا  يلایته یایاب. لل  -

 یاال  پيشد

 چرر  یرری  ایررد  اشرردا یرره  لایرره لرررتار دوکوك توررر  يمرردتاط کرر   اکتییررال  ایویرر  يتویرر  خجرروی مرروان یا. ب -

 اخررین کرلا ا یظ ری پوشاره خ شراره خررایت. کریی شریخع اخز 01 حردللت  ریلن ال   وت رد لیتره یایراب رییاتی

 لباراویه یاش   یا تیج داس شوید ناد خ شهت   الا حیلان یا  ا  ایهته لییدا لی ال خ

 تن ش   مداق ت

 رقری خ لجتمرايه ر اررها یران  دریلب یچراا کر  لرر  جرولیاه  ر  ییداری حا ری حرال یا تر  شرپ     للوی ه -

 زليلر ا جیر ا یظ ری لجتمرايه  لایران خ حرولی  خلروع یتاالر   ددلشرته يمرد  یارکت یرد يیرولب  ر  یا خ یهتید

  ددلشر  ايایر  يردم لز یترا ی جایار  یا للروی ه شردن خ شر وع ی ريلب لگرع  روا  ر . لرترد یره لتترا ...  خ ر ت

 لیم رر  لز للبهرر   ددلشرر  یو رروع ی رراب لیرر  یا. لررر  للبهرر  یی ررام  رر  تارروی  خ یرریظم لرررتدمام شررایت ررریین

 خ لرر  لبرار شرپ  خللرع یا تر  شرپ  لمرولاط شرد لشراا  کر   روان یمراب زیریل لرر   ینروایلا لن للارای  رو 

  .یماید یه رپین یا لبار یان چ   خ یازیا لان یا ال نوی يمی لدد  تقییباط

 توجر   را خ یلای ال لپ ردی د ت ترور یظ ری یدمره یران   مراان لیتقرال تولیرایه تر  شرپ   یردروع لییکر  لداظ    -

 للروی ه پتایهر ت يیرولب  ر  نارد شریلی  یا حتره یرا یرا  تولیرد یره ایکتيیرا  ر  للروی  شرپ  یردروع لییک    



  یارره یران رریم شرد ا  ريلا   رالاتی ررگوح  ر  ررییااط یاراید ا یرا خ  ریخز یرولای یا  یخایهر  لهل  اشدي یگیح

 .  لید يمت    للوی ه کایت ارع خ کای  جد  یا  لازم للدلیان خ تکم ت شیاره   ین یم 

 

 

 زانه ش شك  رمان( ج

 اخ ا لیر  شرویا یره یدهروب للروی ه یروع لیر  یایراب یا یرو ی خ ررای  ال  تیدرا  ردب للروی  یویران حه  لمولاط -

 اخ  ییرردا یرره یارراب حهاررر   یامررول یرران کرر  حارری  لز  اضرره  رر  لیدررا تیارررده یاح رر  کرر  لررریلین  رریلن

 . کیی لرتتای  کیم خ لور وب شایپوا لز تولب یه ی ي یوای لی  یا رو  اخ     يلاخ . لر  لیترا ه

 یرا ا ل ریل  يایر ا یویرانس شرپ   ر  للروی  یاح ر  یویران لرر  لازم رری شرپ  یایراب یماییرد شرایپوا یوای یا -

 یل قر  2 خ پییتریی  یروای یا یل قر  01س شرد  تا ر   زیراب لز پرس کریی ا لدارت  شرایپو  ر  ال  زیی هرت یرا ر ی 

 لز پیی رري  رریلن لازم لحت ا رران ايایرر   ررم  للرروی ا ل رریخن خ پدررد یرروای یا خلرره شررویي شهررت   ل یرردلب یرروای یا

ق رل از  ای،تب  وازل،ن يد چهار سازت  ره مردن يشرت روز ره مر   يرا و ا ردو مال،رد  شرگ   چام  ا یلاخ تمار

  و صا گن صگرن ش،ته شگ يد  ار مصدف  ا  ب  د، 

 م ارز   ا  لگ  ب  ه ش  تگص،ه يا   هداشتب مهم  دا  



   رریلن یبررااز   ررا شررپ   ایهررته  رر   رروا کایررت شررکت ظررایینا ارترراا خ ناررد  یرران لب ال شرریان  خ  رر  جایارر 

 لیوز  یلی.

 .ايای   ددلش  ریین یدم تیی  تا  ی ال یا پ ا  ین لز للوی ه    شپ  یلای 

 تم رري کررییب خ شهتاررون یرریظم  لرررتدمام ییترر  خ یرریظما شررای  کررییب یویرران ررری یا اخز  رر  یرارران یرتدرر ا

  یرا شای ا لبارا اخریناکلا  خ یی ی خرایت شراه لز لمول یدم پ ا  ین لز شپ  لر .

  یا شرریلی   هررتی  للرروی ه  رر  شررپ  ترر ا لیرروز   رر  یررییم یا یرروای شهتاررون لبررار خ یددترر  یا لب جررو ا

یرران لب  رریلن لز  رر    ررییب ناررد کرر ا لتررو کررییب یرریظم لبررارا  رر  خیررد  یاز لرررتتای  لز یاشرر   لباراررویه خ

 شپ  خ اشد یدم یه  اشد. 

  پیی رري لز تمررار لررولزم شرارره خ لبررار یرران لررریلی للرروی  خ يرردم لرررتتای  لز خرررایت شرارره یاییررد کررلا ا شررای ا

  یر خ رایی خرایت یی یلب  ایهته     وا یدلخم    یییم لیوز  یلی  شوی.

  یا یررولای للرروی ه  هرر اا شرردیدا شررپ  ررری حترره لز  ییررم پاررته مرریدله لتویب ررت خ لتو ررورا رررال  یرران

لجتمايرران خ رررم یاایا ی رري  لا ررت لیتقررال لررر  خ  ایهررته  رر  یررییم لیرروز  یلی  شرروی.  ررا توجرر   رر  یگالرر  رررو ا 

 لحتمرررررال للررررروی  شررررردب کویکررررراب  رررررا ررررررگا  ددلشررررر  رررررریینر یرررررایگدوب ی ررررري یا شررررریلی  

 خر ع خجوی یلای. یم    ینر

  یا یی ررام خاز  خ  ررازن خ رررایی راال رر  یرراا  رر  يدرر   ییررا خ تاییررم  رردبا شررپ  ترر  لبررار ال ترریك کرریی ا یا

 یت ج  لریلی خ یلی  لیوزلب یمجولا ال للوی  یه رازی.

  یدم تریی  لیری یا یدراا شرپ  یلیر  لیروزلب يبااتهر  لز  ازییرد ییتر  یرون رری لیدرا تورر  یادمر   خ یی  راب

لشرته یرردلار خ لاجرراع رررییع یررولای للرروی   رر  خلحرردیان  ددلشررته یایررایه  رریلن یایرراب ررریی للرروی   رر  یمرریل   دد
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نررایولی  خ ل یلر رراب خن.  ررول یررون ررری یا للرروی  شرردب  رر  شررپ  ررری یقارره یرردلای خ لیرریخز  یامرروان ايایرر  

 یهایت  ددلش  ریین خ یرتیره    یایاب ییار ا کوتا  کییب یون ری  یخان ی ه . 

 پس لز لیجام یایاب  دشپ ا لحتمال لیتقال للوی ه لز     یه اخیي لهل ی ازن    جدلرازن یلی  لیوزلب ی ه . 

 

 مداق ت از  لگ  ب  ه سدیکلگز

 کیتیل للوی ه    شپ  خ کای   اا للوی ه لب یا جایا  يدف كلب:

 ايداف اختصاصب:

 تا    پیلکید ه جهیلر ایه خ ش وع یهبه لب یا کاوا 

 تا     یخ  یان ریه خ جیهه یا یایض نگی   اتی 

  لريلی  تولیمیدن جایا   یلن پ ا  ین لز ل تلا    پدیکولوز 

 لريلی  تولیمیدن کااکیاب یظام رلای  خ رایی رازیاب یان  یخب  راه یا زی ی  ییللب  پدیکولوزیس 

 یایاب یولای للوی  شیارایه شد  پدیکولوز 

 استدات   يا:

 ل لاع ارایه لیوز  خ 

 یایاب لپ دی ولوژید 
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 یلیلان یظام ییللب  خ  دبوی خ ا    ب  ل لايان خ  يلا  ییه پدیکولوزیس  

   لیای ه یقا د   ا   ماان یان لپ دی د ییتقد  لز  ییم شپ 

  یمایی ه یان یاخب  راه خ      راه 

 

 اعال،ت يا:

 :1اعال،ت يا  استدات   

  تا     یخ  یان ید   یلن لیوز 

 یلحه خ تدخی   ییای  یان لیوزشه  ی لرار ی از ریجه لیوزشه  

  لیوز  خ ل لاع ارایه    جایا 

 تورا  خ لرتمیلا لیوز  لز  ییم ارای  یا خ خرایت لاتباد جماه 

 لیوز  خ جد  یاااک  یهئول   ر اره جایا  خ تام م   یید اب 

 ز  لز  ییم  یخ  یان یمهالاب جد  یاااک  یلی  لیوزلب جد  لالئ   ییای  یان لیوزشه سلیو 

 لیوز  یلی  لیوزلب یقا ع یرتد  خ لخل ا یلی  لیوزلب 

 لیوز   یخ  یان ناب جما ته ی ت ری ازلبا زیدلی اب خ لتباع نااجه 

  تد   ر دم یان کوتا  لیوزشه خیدیویه خ تدویيیویه  یلن لیوز   یخ  یان یرتد 

  لالئ  لیوز  یان ریه    پیریت  ددلشته یایایه یا کد   رگوح    موان ل ااان 

   تد   خ تول د  ییای  یا خ یولی کمد لیوزشه ییج تاله خ د یییج تاله  یلن لیوز   یخ  یان ید 
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  لالئرر  لیرروز  ریرره  رر  یی  رراب  ددلشرر  یرردلار خ یدرردکویك یرراا ال گرر   لیلالنا یلخ دبرر   رررلای ا یرردییلبا

ا  ددلشر  یدر   خ لیروز   ددلشر  یردلارکااشیارراب یبرااز   را   مراان یراا  اخی   خ یادم   یردلار تورر یا

  ددلش  ییلکي  ددلش  شدیرتاب یا

 

 :2اعال،ت يا  استدات   

  تدخی  الییمان یایاب لپ دی ولوژید 

   یدلارلیوز  یدو  مد ا یایاب لپ دی ولوژید    پیریت  ددلشته یایایه خ یی  اب  ددلش 

 یایاب یرت  جماه خ یميیاب لریلی للوی     یمیل  یولای تمار  ا ليضا نایولی  یگا م الییمان کاوان 

 پ     یها تد   خ توزیع    یی ام یلاخیان یوای ی از 

  اخز پس لز یایاب خ که  ل م یاب لز  دبوین کایت 02یاایی  یجدی یولای تا 

  یاره یان لازم یا یوای یقاخی  یلاخیه یا یایاب یولای  

 یراا  پ   ین خ ییللب  یایاب تورر  یی  راب  ددلشر  یردلارا یی  راب یدرد کرویك یراا یهرئول    ددلشر  زیردلب

 ی یخیان یهدا خ رایی ییلکي تجماه

 :3اعال،ت يا  استدات   

  ب  خ ی ددلان یولای للوی ه یا رگا نای   ددلش  یا یرتی  ب  یام   ماالب  
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  برر  خ ی درردلان یررولای للرروی ه یا رررگا یرردلارا ییلکرري  ددلشررته یایررایها ییکرري  ددلشرر  شدیرررتاب خ لرررتاب 

  يلا  یولای للوی ه لز رگوح ید گه تا یده 

  ارسال داده های پدیکلوزیس( )طبق فرآیندیا    رگوح  الاتی یظام ییللب ا  لارال یلی 

  یرا  یرد  راا خ لاررال لب  ر  لیلا  کرت ررلای  جولیراب خ  3تجيی  خ تدد رت یلی  یرا خ لیتاراا ل لايران حامرد ا یری

 یدلار خزلان  ددلش ا خزلان لیوز  خ پیخا  خ ...

 :4اعال،ت يا  استدات   

  يلا  روان یولای للوی ه    شپ  ت  

  لييلم ت م کااشیاره یبااز   ا   ماان یا جد   یاره خ تای د  يلاشان 

 کاا  ین یل م لمول یایاب لپ دی ولوژید  یلن لگع زیج ی  لیتااا للوی ه    

  لیجام للدلیان خید  یا یوللع خلوع  دیلب خ  لایان  ب اه 

 : 5اعال،ت يا  استدات   

 ا لرتایه خ شدیرتایهتاک ت کم ت  یان يدمه خ لجیلیه یا رگوح یده 

  ی رريلان جدهرران یاررتیك یاخب  رارره خ  رریخب  رارره  ررا رررایی خزلاترایرر  یررا خ رررازیاب یرران آیرری   یاییررد 

 لیوز  خ پیخا ا  ديیهتها زیدلب یاا رتای یاتیك ی یخیان یظایه خ ...

   تیظ م مواتجدهان یی و 

 پ   ین خ لجیلن یاو ان جدهان یاخب  راه خ  یخب  راه 

  یاتیك لز خلحدیان تا ا  یاخب  راه خ  یخب  راه ازییدیان 
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 فرآیند ارسال داده های پدیکولوزیس
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 لیجام شوی. لارال یلی  یا    رگوح  الاتی یا یم  یولای یای ای 

خلحد رلای  یوجولیابا جولیاب خ 

 یدلار ییکي  ددلش  شدیرتاب

 

خلحد یبااز   ا   ماان یان ییکي  ددلش  

 شدیرتاب

 یخ  یبااز   ا   ماان یان ییکي 

  ددلش  لرتاب

خلحد رلای  یوجولیابا جولیاب خ 

 یدلار 

 ییکي  ددلش  لرتاب

 

یرتی رلای  جما  ا نایولی  خ 

 یدلار

 

 

ییکي یدییی    ماان یان 

 خل  ی

 مراکز تجمعی:

 پای اب یا -

 ییلکي یظایه -

 رازیاب زیدلب یا -

 نول  ا  یان یلیاجویه -

ییلکي ییللب  لز  -

 رالمیدلب

 ییلکي ی ددلان یادول   -

 یددکویك یا -

 رایی لا اب یا -

 

 نای   یان  ددلش 

ییکي  ددلشته یایایه 

 اخرتایه

 مناطق روستایی

 

پای ا  یان 

  ددلشته
 یدلار شدین

 ییکي  ددلشته یایایه

 شدین

 مناطق شهري

 



 شرح وظایف سطوح مختلف نظام سلامت در برنامه مراقبت پدیکولوزیس

 شرح وظایف بهورز 

لیوز     جما   تد  پوش  سیلی  لیوزلبا خللدی  لیدا خ ... ي    خید  یا زیاب لپ دیه یا زی ی  ايای  یکان  ددلش   .0

 ریین خ لیم   لب خ ال  یان جدو  ین لز ل تلا    شپ 

 یا  یکباا  3اایا ه شپ   ه یااییان یخا  لن یلی  لیوزلب سل تدلیه  یی لیجام   م .2

  ب  یولای للوی  شیارایه شد  یا پیخید  رلای  یدار  .3

  يلا  روان یولای للوی     شپ  ت  یا موان تار      رگوح  الاتی .2

لیدا خ لیوز  یدو  مد ا یایاب    لالئ  ندیان یایایه    جما   تد  پوش  یبتلا خ پ   ین خ ا   نایولی  خ یایاب  .5

 نایولی 

 یتت   اد لز شیخع یایاب 2پ   ین خ ا     ماا لز یظی  دبوین حدلک ی  .3

  يلا  یولای ل تلا  بم ریم  يلا  ییه    ییکي  ددلشته یایایه یی و   .7

 لاجاع یولای ناب    پيشد ییکي  ددلشته یایایه سيتوی  یان یمیل   .1

 یلاخیان یوای ی ازیانولر  خ پ   ین  .0

 شرح وظایف کاردان بهداشتی در مرکز بهداشتی درمانی

 لیوز  خ یظاان  ی راال   یان  دواز یا زی ی  ییللب  پدیکولوزیس .0

  یاره روان  يلاشان یولای للوی     شپ  ت  خ ليلام یظی    رگوح  الاتی .2

 جمع لخان یای ای   يلاشان خ لارال    ییکي  ددلش   .3

 ی  یان لیوز  خ ل لاع ارایه    یلی  لیوزلبا یادم  ا نایولی  یا خ رایی  یخ  یان تد  پوش شیک  یا  ییا .2

 پ   ین یایاب جماه لریلی نایولی  خ لیوز  لیاب یاناوب یدو  مد ا یایاب سیا ییا م شدین  .5

 یتت   اد لز یایاب سیا ییا م شدین  2پ   ین خ ا     ماا لز یظی  دبوینا  .3

 پ   ینا تای   خ توزیع یلاخیان یوای ی از خلحدیان تا ا   .7

 



 مرکز بهداشتی درمانی "پزشک خانواده"شرح وظایف پزشک از جمله 

 تار   خ یایاب لریلی للوی   ا توج     یوع پدیکولوز

 یایاب ل یلر اب لریلی للوی   ا توج     یوع پدیکولوز

لیدا ل یلر اب خ نایولی  للوی ا لریلی    پدیکدوزیسا لز پ ا  ین خ لیتقال یان ال  پدیکولوزا لیولع شیارایه لیوز   

لیدا ل یلر اب خ نایولی  للوی ا لریلی    پدیکولوزیس یلاخیان رایی خ شایپو لز لرتتای  مد ا یدو  لیوز   

 رایی خ ددکویكی پدیکولوزیس للوی ه کیتیل خ پ ا  ین یان ال  پدیکولوزا لیولع شیارایه زی ی  یا رلای  ت م توج   خ لیوز 

 للوی ه کیتیل خ پ ا  ین یان ال  پدیکولوزا لیولع شیارایه زی ی  یاس نوی  ددلشته ییگق  پوش  تد  تجماه ییلکي یهئول  

یایایه  ددلشته ییلکي    یایاب  یلن لیوزلب یلی  لاجاع چ وی ه خ پدیکولوز ) 

رلای  ت م لیوزشه  ای  جدخل یا پدیکولوزیس یمویب لدمدلی  

یی و   یایایه  ددلشته ییکي    لارال خ لیاا لخان جمع پدیکولوزیسا ییللب  زی ی  یا  دوازلب کاا  ی یظاان  

شدیرتاب  ددلش  ییکي    لارال خ نوی پوش  تد  ییگق  کت پدیکولوزیس لیاا مد  خ کیتیل  ی یظاان   

شدیرتاب یدلار خ اجولیاب یوجولیاب رلای  خلحد خظای  شیح  

  یلن دیرتابش لجیلیه کم ت  تاک ت خ خل  ی یان   ماان خلحد یاااک   ا  راه     خ  راه یاخب یمایی ه جدهان  ی يلان

یاو ان پ   ین  

تدخی  خ لجیلن  ییای  یان لیوزشه  یلن یادم  ا یلی  لیوزلب خ لخل ان لیدا  ا یاااک  خلحد یبااز   ا   ماان یا  ی لرار 

کاوانالییمان   

ش   ی تدخی  خ لجیلن  ییای  یان لیوزشه  یلن پیریت یظام  ددلشته یایایه  ا یاااک  خلحد یبااز   ا   ماان یا خ لیوز   ددل

 لرار الییمان کاوان

 جمع لخان یای ای  لیاا یولای للوی ه    شپ  لز ییا م لیوز  خ پیخا  خ لارال لب    خلحد یبااز   ا   ماان یا 

یجام  ازییدیان یخا  لن  دوازلب یا یدلار ییا م اخرتایهیظاان  ی ل  

 یظاان  ی یدو  مد ا يمدکیی کاایلیاب ییلکي  ددلشته یاناوب پدیکولوزیس

 



 شرح وظايف واحد مبارزه با بیماری های واگیر شهرستان

 یلی  لیوزلب خ لخل ان لیدا یاااک  یا لجیلن  ییای  یان لیوز  يموم جایا ا یادم  ا .0

 یاااک  یا جدهان یمایی ه یاخب  راه خ      راه .2

 یاااک  یا لجیلن  ییای  یان لیوزشه  یلن پیریت یظام رلای  .3

 جمع لخان یای ای  یلی  یان ییللب  پدیکولوزیس لز خلحدیان ید گه خ خلحد رلای  یوجولیابا جولیاب خ یدلار .2

اا زیدلب یاا نول  ا  یان یلیاجویه ناوما نول  ا  ینتیلبا یایار   يلاشان یولای لپ دیه پدیکولوزیس لز پای اب ی .5

 یددکویك یا خ یدلار خ لیجام  یاره یان کااشیاره خ یمکاان یا کای  للوی ه

 پ   ین رییع یولای للوی ه    شپ  ت   يلا  شد  خ ليلام یظی کااشیاره خ لیجام للدلیان ارع للوی ه .3

 لايان حامد     ییکي  ددلش  لرتابتجيی  خ تدد ت رگا شدیرتایه خ لارال ل  .7

 پ     یه خ پ   ین تای   یلاخن یوای ی از    موان رالای  .1

 شرح وظايف گروه سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس استان

  ی يلان جدهان یمایی ه      راه  ا لیوز  خ پیخا  خ جدهان یاخب  راه یوای ی از .0

لرتاب  یلن  ییای  ایين یاتیك  ا لیوز  خ پیخا   ا توج     لیاایان  یاره خ ا   للوی ه    شپ  یا یدلار رگا  .2

  یخ    ماان یان لرتابا تدخی   ییای  يمد اته  یلن لیوز   یخ  ید  خ  ییای  یان ل لاع ارایه یایارته لز

 یظاان  ی لجیلن مد ا  ییای  يمد اته تدخی  شد  رالای  یا رگا لرتاب یا  یخ  ید  .3

 مبارزه با بیماری های استان شرح وظایف گروه

 یاااک  یا تدخی   ییای  يمد اتها لیوز  خ ل لاع ارایه .0

 یاااک  یا  ی يلان جدهان خ کم ت  یان یی و   .2

 یای      یخ   ددلش  یدلار خ رگا شدیرتاب یا 3لیال ي یلی  یان لاراله لز شدیرتاب یا خ لارال پس نوالید  .3

 ي یدییی    ماان یالارال ل لايان    موان راده    ییک .2

 پ     یه خ یانولر  تای   یلاخیان یوای ی از رالای  .5

 لیجام پای  خ لازش ا ه  ییای  یظام ییللب  پدیکولوزیس یا رگا لرتاب  .3
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 شرح وظایف ستاد مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت

  للوی ه    شپ  لیجام ر ار   هلان کده خ تدخی  لرتیلتدن یا خ الییمان کاوان ییللب 

   کاوان خ جدهان یظام ییللب  پدیکدوزیسلجیلیه  -يدمه  تاک ت کم ت 

 یاااک  یا جدهان کم ت  یا خ یاه  یان یرتد  یوای ی از 

  یا رررگوح  یرریتب   ررا یظررام ییللبرر  پرردیکدوزیسیاررااک  یا  ی رريلان کاا ررا  یررا خ جدهرران لیوزشرره لجرریل خ

 یده خ لرتایه

  لز یلیار ا  یرا خ لاررال پرس نوالیرد  ر  ررتای  ددلشر  یردلارا خزلاترایر  خ یلیار ا  لیال ي یلی  یران لارراله

 یا

   پ     یه خ پ   ین تای   یلاخن یوای ی از رالای 

 لیجام پای  خ لازش ا ه  ییای  یظام ییللب  کاوان پدیکولوزیس 

 ازیید خ  یاره لپ دیه یان پدیکدوزیس    

  هداشت وزارن ومدارز جگانان نگجگانان  سلامت ستا  وظایف شدح

 پیخا  خ لیوز  خزلان  ا پدیکولوزیس ییللب     یی ود یان یمایی ه لیجام 

 ییتب   ا یلی  لیوزلب کاوان لجیلیه -يدمه کم ت  جدهان تاک ت 

 یا یدلار یا   ماان یدییی  ییکي یاااک   ا پدیکولوزا  ا یبااز   ییای  مد ا لجیلن  ی یظاان 

 ليخم موان یا لجیلیه یرتواللامت خ رال ای  يمد اته  ییای   از  یه 

 ی يلان کاا ا   خ یخا  یان لیوز  ییتب   ا ییللب  پدیکدوزیس یلی  لیوزلب یا رگا یده خ لرتایه  
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 برخی نکات مهم وکلیدی در برنامه نظام مراقبت پدیکولوزیس

  شوی خ شپ  ری ی ي ی چ   ماان خل  ین ال ییتقت یمه کیدي لهل  ا توج     لییک  للوی ه    پدیکولوزا   ماان یدهوب یمه

دی ال ین پدیکولوزیسا جيء ر ار  یان جاان ییللب  لز   ماان یان کاوا ی ه . یا مواته ک  یا ییلکي تجماه یایید 

ای  اخزن خ... یولای یدلارا یددکویك یاا پای اب یان یظایها زیدلب یاا لرایا ا  یان رالمیدلب خ یادول  ا نول  ا  یان شب

للوی ه پ دل شویا لازم لر  لریلی للوی ا نایولی  یان لیاب خ رایی یولای تمارا یوای  یاره خ یاایی  لیلا   یید خ لیوز  

  یان  یخان خ یایاب مد ا خ ییار ا موان پهییی.

    ی لرار  هت  لیوزشه لیجام یایدلار شدین یلالن ییلل  رلای ا  یاره خ شیارایه پدیکولوزیس تور  یی ه  ددلش

شوی خ یا یدلار شدین رالد یی ه  ددلش ا یا موان  یخز لپ دیه خ شیلی  ل گیلانا تار   لپ دیه خ شیلی  یه

ل گیلان    يدد  یلیا ا فیلیاکد  يدوم پيشکه خ رازیاب لیوز  خپیخا  یا رگا لرتاب یا لر  خ للدلیان لازم  یلن 

یظاان کااشیاراب رلای  لیوز  خ پیخا ا  ددلش  یدلار خ یبااز   ا   ماان یان ییکي کیتیل للوی ها  ا یمایی ه خ 

    ددلش ا لز  ییم تاک ت ت م رلای  پ   ین نولید شد.

   لازم لر  یا یوللع  یخز للوی ه    شپ  ریا لز تاگ ده یدلار خ رم پاشه رگوح خ ییولایا لک دل نوییلان شویي چوب ی

يدمه یا کیتیل للوی ه یبوی ا  دک  لیکاب یلای پ ایدیان یایگدو ه یم  یلن رلای  یلی  لیوزلب یلشت    ی ختیدا للدلم یو

 اشد. یا چی   یوللاه یایاب مد ا لریلی للوی  س یلرار الییمان کاوان  خ  یاره ليضان نایولی  لیدا خ پ   ین یخ یتت  

 یایاب  یلن لریلی للوی  یا نایولی   یخان لر . اد توم   یه شوی خ یا موان لیلی  للوی ه تکیلا 

  يلا  شپ  ت     یل ت لیم   پيشکه لبا روان لر  سلزجمد  لیتقال   ماان یایه یمنوب ت تورا ت  الجا  لپ دی دا 

 ت  نید  خ رایی يتوی  یان پورته .

 لازم تور  خلحد   ماان یان خل  ی  یااید  یی یوای للوی ه  ا شپ  ت  لپ دیه تدقه یه شوی خ لازم لر  کد   للدلیان

 لیجام   یی.

   یا یوللع للوی ه    شپ  ت ا  یدزیلیه یميیاب لبار یاا خرایت نولب خ رایی لولزم شراه ریی یبتلاا  اید  ا یکه لز اخ

یا یل ق  یا شهتاو خ لتوکاها حبس للبه  للوی     شپ   01یاج  رایته  یلی    یدن  31یان رو  للهکی سجوشایدبا

 اخز  خ لرتتای  لز حای  ک  یان یو یسلی ت زیلیه  لیجام   یی. 01یایدکس    یدن حدللت

  راي   اد لز یایاب  اید جدو  ین شوی. 22لز تمار  ا ریی للوی     شپ  ت  تا 
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 تیك ليت ای یاموان  یا ییلکي تجماه یایید ری ازنای  یاا لرایا ا  یا خ یکاب یان پی نگی یایید زیدلب یا خ لایخ ا  یان

  ایهته  ا یمکاان  ددلش  ید   خ لرتتای  لز رموم ییار ا رم پاشه لیجام شوی.  یخز شپ  ت 

 یلی لیلا یظی ید  ایهته ال لی يشه یان   ماان    توج  يای  شپاد ناوب یا. 

 ییب     لز  یلن ردين یا خ چو ه ایي ییدلی  شای  خ  2ف0س %51 ی يلب    لب  ا ریک  یددول لز لرتتای   ی یا لیوز  یا  

 .  ییی تاک د  اشدسشپ  ترم

  لرتدمام جمد  لز ید  ا خ ریین  ددلش  لمول ايای  يمویها لیاک  خ یا نایولی  یا پدیکولوزیس کیتیل ال   دتیی 

 .لر  شراه لولزم خ یا لبار ییار  شهتاون خ  دب

 یلن. شوی یمه توم   یدلار یا یار کلار تاگ ده یا خ جدلرازن لهل ی ه ي   ماان خ يتوی  ری شپ  لیجاک  لز  

 یا...   خ  دواز  ددلش ا یی ه پيشداس رلای  ت م تور  یاایی  لر   یخان للوی ها کایت ارع خ یایاب لز ل م یاب

 . ییی مایا للوی ه ارع خ یایاب  ولیه  یرت ا لیجام شدییا یا پيشد خ اخرتایا

 لر  راي  22 لز کمتی يای  شپ  خ راي  0 ری شپ  اخزا 7-01 ت  شپ  یایدب زید  زیاب یدن. 

  

 

 

 

 

 

 

 

يدم یایاب مد ا خ  یا یولای للوی ه    لیولع یرتد  شپ  یا موان يدم ايای  لمول  ددلش  ریین خ ید   خ

 ییار ا یولای يوی    خروا یااید  یه شوی.  میا للوی ه    پدیکولوزیس یاوی   یدلای.
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 عامل بیماری گال

/. ترا 1زامل  ،مار   ال  ند سایب  ه نا، ي،د  )مایت( از خانگا   كنه يرا و زنک گتهرا مرب  اشرد  انرداز   نهرا  ر،ن 

نمرب شرگ  و  ردا  مشرايد   ن  ایرد از /  م،ل،متد است  ره رنرس سرف،د و یرا  رب رنرس كره  را چشرم  یرد  5

م،کدوسکگب اسرتفا   نمرگ . مایتهرا تگسرع قطعران  يرانب و سايرا  جلرگ سگسرت را سرگرار كرد   و  ر  یره 

اس،در، سگست حفد  ایجا  مب كند و  دا  تغذیه خرگ   اارت يرا   ردن ارد  را يدرم كرد   و از  ب م،ران  رااتب 

منتقرل نمرب كنرد ولرب  ره زلرت حدكرت   رد رو  سگسرت و ایجرا   استفا   م،کنند این  ندسا  ،مار  خاصرب را

  حفد   ازث  لدژ  و خارش شدید مب  د  .

 چرخه زندگي هیره

. چدخره زنرد ب زامرل  ،مرار   رال  دینگگنره اسرت كره  ر  اخل سگست  ردن ان،ران اسرتمحل زند ب ي،د  

منتقرل مرب شرگ  و شر     ره ارد  سرالمتماز  ا اد   لگ   یك یا چند ي،د  ما   از شرخص  لرگ   س  از  ان،ان

ق،مت سطحب سگست  دن را  ه صرگرن زمرگ   سرگرار كرد   سر    ره ایجرا  تگنرل  ر سرطح ينگا، ي،د  يا 

را  اند و تخمهایشرنرم،ل،مترد س،شردو  مرب كن 2-3د  طگریکه  ر يرد شر انه روز حردو  نمب سد ازسگست  ااقب 

يفتره ا  خرگ   ر  اخرل نقر  يرا   اخرل  4-5زنرد ب ي،رد  مرا    ر لرگل  يرد د.ن يمب قدار تگنل  ر  اخل

  سرایب 6  رصرد  نهرا  راز م،شرگند و  رويرا  15روز حردو   3-5تخم مب  ذار  كره  عرد از  45-55جلد  حدو  

 رويا  ه مدن یك روز  ر تگنرل  رب حدكرت  مرب ماننرد و سر   سگسرت انرداز  كرد   و  مب شگند از  نها خارج

 ر  از سرلگلها  سگسرت روز ت ردیل  ره تدیتگنمرف و   رمن تغذیره 3 – 2و سر  از ت دیل  ه سدوتگنمف مب شرگند 



نهایت  ه ي،د   الغ ت دیل مب شگند ي،د يا   رالغ  ره سرطح سگسرت  مرد  و  ر  نجرا جفرت  ،رد  مرب كننرد و 

و سر،کل زنرد ب را تگنلهرا  جدیرد  را ایجرا  مرب كننرد نديا س  از جفت  ،د   از ،ن مرب رونرد و مرا   يرا 

ي،رد  يرا  ر خرارج از  ردن  روز لرگل مرب كشرد 15-24  .  ور  زنرد ب ي،رد  از تخرم ترا تخرمر مب نمایندتکدا

 %05 رجره سرانت،گدا  و رلگ رت  15روز  ر  مرا   4ترا  3م،ز ان قا ر  ه ا امه زنرد ب ن،،رتند و  ر  مرا  اترا  

 مب تگانند زند   مانند.

 :گال انتقال راههای

 است سالم اد  سگست  ا مار،  اد  سگست م،م،تق تماز را  از معمگ ا  انتقال

 لگ   اد خگا ،دن  ر  ،تد  

  ال  ه  لگ   اد  كش،دن اغگش  ر  

  زند ب  ر مح،طها  اجتمازب شلگغ 

 الشت رو و تختب رو  انتقال از را  ل از خصگصا ل از يا  زید  و ل از خگاب  

   حما، صا گن حما،  ك،،ه و  حگله مانند اد  لگ   شخصب لگاز، از استفا 

  از  كگ كان  ا یکدیگد مخصگصاا  ر مهدكگ كها و وسایل اس اب  از  

   سدستار  از اشخاص  لگ 

 گال بیماری كمون یدوره

يفته لگل مب كشد اما  ر اادا   6 – 4از زمان وار  شدن  ي،د  يا  د رو  سگست تا ظهگر زلائم  ،مار   ال  

روز زلایم  ،مار  ظهگر مب كند و  ر  ال ندوژ   ن،ز  ور  كمگن  ،مار  1-3 س  از ح،از و  لگ  ب مجد 

  ال  ه چند روز كاي  مب یا د.

 



 :گال طغیان و پیدمي ا

 تعردا و شرگ   رال  ،مرار   ره م رتلا ارد   مشخصرب زمران  ر و خراص مکران یرك  ر كه ينگامب   

  رال اس،ردمب یرا و لغ،ران تع،ر،ن  ر يردف و. اسرت ااترا   اتفرا   رال لغ،ران یا رد اازای  م تلایان

 اس،ردمب و لغ،ران شراخص.  اسرت  ن كراي  و كنتردل و  ،مرار   ردوز  ر خطرد زگامل نمگ ن مشخص

 : اشد مب ذیل شدر  ه  ال

   ا د  ر مداكرز تجمعرب جمع،رت ماننرد مردارز  خگا گايهرا  سرد از خانره يرا و  سایشرگايها  و مرگر

معر،ن مرثلا  و يفتره مشرايد  شرد اس،ردمب اتفرا  ااترا   ت،ت مث ت سگستب از لحاظ  ال  ره ااصرله 

است و  ر صگرتب كه یرك مرگر   رال سگسرتب  ر مداكرز ارگ  مشرايد  شرگ  و  ر ااصرله كمترد از  و 

 يفته ساید اادا   ه  ال م تلا شگند  ایدیك لغ،ان  ال  ر ناد  داته شگ. 

 نکته مهم 

 بزنرد  خانره كیر  ر يرم  را كره خرانگا   كیر   ر چند نفرد از ازدرا بسگست  ا د خارش و جگش يا 

  اشد مشکل نیا زلت  ال  مار،  است ممکن كه د، اش  اشته تگجه است  شد  د ی  كنند بم

 

 

 

 

 

 



 گال انواع

  روز  ،شرتد  رد رو   ردن زنرد  نمرب مانرد  15 – 15معمگ   زامرل  ،مرار   ال زا  : كه  ر این نگع  ال

 ر  دخب مگاقع تنها یك یرا  و مرگر   ي،رد   ر نمگنره  رد ار  سگسرت مشرايد  مرب شرگ  و  رارزتدین 

 زلائم  ن خارش شدید ش انه است 

  ندوژ ( است كه  ه  ل،رل وجرگ   ر،  از  صرديا  ي،رد   سگسرت  ردن   ره شردن سگسرته  لمه  ار ال(

 مشرايد    ارنرد ایمنرب س،،رتم  رعف كره ااردا    ر  ،شرتدع از  ،مار   رال  سگسته مب شگ  این نگ

 سگسرت از شرد  جردا ال،رها  و يرا سگسرته  ر)ي،د ( مایرت يرزاران زیدا است م،د   ،،ار و شگ  مب

 . ،د  انجا،  زمایشگا  و سگست متخصص،ن تگسع  ای،تب  ،مار  این تشخ،ص.  ار  قدار

 گال بیماری علائم

. چنرد شرکلب  ار مهمتدین یااته  ال،نب اسرت كره  ر شر  ينگرا،  و  ر محر،ع  رد،  شردن  ،شرتد   خارش

 گ ن  ایعان  وی  ب خاص  ،مرار  اسرت و  رایعان اول،ره  ر مردن كگترايب  ره زلرت خارانردن  تخدیر  مرب 

ب و مرب  اشرد كره  ره صرگرن خرع م،رتق،م و یرا مرگر (burrow)شگند.زلامت ساتگ نگم،ك  ،مار  وجگ   ارو 

 ه رنس صگرتب   سف،د یا ت،د  و مختصد   د مد  مرب  اشرد. اغلر   ر انتهرا  كانرال  وزیکرگل  ره صرگرن یرك 

رو  مچ كنرار  ” نقطه ت،د  رنس  ه چشم مب خگر  كه محرل زنرد ب مایرت مرا   اسرت.  رایعان) ارويا( معمرگ 

را  ر ،رد  ياس،رتان و  غرل زیرد  نمرد ا تناسرلب  لرت  يا و سايا  اگاصل  ،ن انگشتان  سردین  اسرکدوتگ،  ست

 مب كند.

مشرايد  مرب شرگ  و  ر شر،د خرگاران و ااردا  م،رن  سرد و  رد ن را  يمكف  ست و سا  ر كگ كان  ر  ایعان   

 مشرايد  انگشرتان  ر،ن اگاصرل  ر منفرد  لرگر  ره كرگچکب  ،ر،ار يرا  وزیکرگل  ا ممکن است  ر  ،د كند. 

 .شگ  مب

 



 تشخیص گال )جرب( :

تاايدان  ال،نب و ا تلا  چندنفد از یك جمع مب تگاند كل،د تشخ،ص  اشد ولب تشخ،ص قطعب  ال  ا  درسب وجگ   

  ،د .م،کدوسکگسب و شناسایب مایت  تخم یا مداگع  ن انجا، مب

 روش تشخیص گال:

شد   ر  دا  تشخ،ص قطعب  ال ا تدا  ا یك ت،غ اسکال  محل  لگ  ب سگست را خداش  ا    و سگسته يا  جمع 

محل  لگ  ب را  د اشته  د رو  قطد  سد، ا،زیگلگژ  كه از ق ل  ر وسع  ،  ذاشته قدار  ا   س    ا م،کدوسکگب 

 ي،د  يا را  اید ج،تجگ كد .

 درمان بیماری گال

دح  رمان  ،مار   ال  ه ش  ه راحتب  رمان م،شگ  .  ال  ،مار  رمان صح،ح   ،ماران و مگار  تماز  رزایت اصگل ا 

 ذیل مب  اشد:

شگ .  مداجعه و یا  ه مداكز  هداشتب و  رمانب   ر اول،ن ادصت  ه متخصص سگستشگ  و  سدي،ز ای،تب ازخگ   رمانب 

 چند نمگنه از  ارويایب كه  ر  رمان   ،مار   ال  کار مب روند شامل :

از استحما،   ا  ب  عد  كه از اثد  ا  و سم،ت كم  دخگ ار است  دا   رمان  ا این كد،  ز، است  %5كد، سدمتدین  – 1

ولد، و  خشك كد ن  دن  كد، سدمتدین را از چانه تا نگك انگشتان سا مال،د  اید  قت كد  كه سگست  دن از جمله 

 دن از سد  ه سای،ن تنه  ا  سازت 8-12كد،  غشته شگ  و س  از وسع انگشتان  ست و سا  مچ يا و زید  غل كاملا  ه 

 ش،ته شگ  و ملحفه يا و ل اسها تعگیض شگند  رمان   ه روش اگ  یك يفته  عد  اید تکدار كد . شام گ و صا گن

 ( لدیقه مصدف این  ارو مشا ه كد، سدمتدین مب  اشد%1ل،ندان ) اما  نزن يگزا كلداید  - 2 



این  ارو  ه زلت  سال   زنان ش،د   و  ار ار و اادا  م تلا  ه صدع ممنگع است . 5 ر كگ كان زید مصدف ل،ندان 

 ،مار   اادا  زا    دا  زگارض و تداخل  ارویب كه  ار   ر اولگیت  ارویب مدكز مدیدیت  ،ماریها  وا ،د  ر  رمان

 ا  ار و ايها و كمپ معتا ین  لامانع مب  اشدلذا  ا ناد سزشك  ر مکانها  سدخطد مانند زندانه   ال نمب  اشد

 ارو يایب مانندكد، كدوتام،تگن   نزیل  نزوان و سگلفگر مگجگ   ر  ازار يم  ر  رمان  ،مار   ال وجگ   ار    - 3

ولب  ه  ل،ل اینکه  ر خصگص كارایب  زگارض و م،زان سم،ت  تها كمتد مطالعه  شد  است از  ارويا  روت،ن  ر 

 مار   ال مح،گب نمب شگ . رمان  ،

:  ال زا    ا  ارو يایب مانند كد، سدمتدین و ل،ندان  رمان مب شگ  ولب  ر  رمان  ال ندوژ  درمان گال نروژی

  م،لب  د،( یك  وز كااب است. )6 قدص یا و  و زد   ه ااصله یك يفته (م،لب  د، )3قدص ایگر مکت،ن  

 كودكان زير دو سال :درمان گال نروژی در مادران باردار و 

 ا تدا سگسته يا  ا مال،دن وازل،ن و س   كش،دن ل،ف  د اشته شگند 

   ه  دن مال،رد   از  د ن تا نگك انگشتان  ر وازل،ن است كه سه ش  متگالب %15ایمن تدین  رمان سما  گ د 

سازت  عد  از سما   گ د  ااردا   وش  24)  دور  است  ر شدوع استفا    سازت ش،ته شگ  24و س  از 

  گ،دند و سگسته يا را از دن  گس،له ل،ف جدا نمایند س   مال،دن سما   ه  دن را تکدار نمایند(

    روز س  از زایمان  لامانع است. 7مصدف قدص ایگرمکت،ن  ر ما ر ش،د 

اادا  لگ    اشته اند  اید  دون تگجه  ه وجگ  یا اقدان تاايدان  ال،نب  نکته مهم: ك،انب كه   ر تماز نز یك  ا

  شگند.  رمان زمان لگر يم ه

 يا مب تگان استفا   كد .ي،،تام،ناز  نتب   ر  و نگع  ال زلامتب خارش دا   رمان

) مثل  تامتازون   ش،تشگ  سگست  ا سگ ر ل اسشگئب یا صا گن محدك و استعمال خگ سدانه سما يا  كگرتگن 

  ازث  دتد شدن  ،مار  شگ  .ممکن است   .. (…كلگ تازول و 



   ا  ب جگش ش،ته و  ر ق ل از  رمان مگر  استفا   قدار  داته اند سازت48ل اسها   ملحفه و حگله يایب را كه  ر 

 روز  ر یك نایلگن سلاست،کب  ر  ،ته 15 مدن   اید  اتاب خشك كن،د لگاز، شخصب كه قا ل ش،تشگ نمب  اشد را

 و س   استفا   نمائ،د .  ا  قدار   ذاشته  ر نگر  اتاب

 عوامل شكست درمان دربیماری گال

 زد، تشخ،ص   رمان صح،ح و  ه مگقع تگسع اادا  غ،د متخص و  ،مار 

 یع زد،  زارش  ه مگقع  ه مقامان اگ   هداشتب  ر اس،دمب يا  ه مناگر كنتدل سد 

 )تداخل  ارویب) استفا   از ساید ارويا  دون اللاع سزشك معالج 

 رزایت نکد ن اصگل  هداشتب اد   و مح،ع تگسع اد  م تلا  ه  ال و الداا،ان  ،مار 

  مقاومت  ارویب  ر  دخب از اادا 

   تداكم جمع،ت  ر ادا  ناكااب و تماز يا  مکدر  ا اادا  الگ 

 پیشگیری از گال)جرب(

 مهمتدین را  س،شگ،د  از  ،مار   ال رزایت اصگل  هداشت اد   و مح،ع مب  اشد  لذا  دا    هتدین و

 س،شگ،د  از  دوز و ش،گع  این  ،مار  انجا، نکان ذیل الزامب است

 زارش  ه مداكز  هداشتب و  رمانب  ه مناگر  رمان  ه مگقع و كنتدل  ،مار   ال  
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  ه  ،مار   ال    درسب و  رمان اادا   كه  ا اادا  م تلا  ه  ال  ر تماز   رمان صح،ح و كامل اادا  م تلا 

 ویا زند ب مب كنند

 خگ ار  از تماز  سگستب مانند  ست  ا ن    ر  غگش  داتن   ماساژ  ا اادا  م تلا  ه  ،مار   ال 

 صگصا ل،از زید  استفا   نکد ن از وسایل شخصب  یگدان مانند ك،،ه و ل،ف حما،  صا گن  حگله  ل از خ

 روسد   شال  د ن ماش،ن و لگاز، از  ،ن  د ن مگيا  زائد  دن  ك،،ه خگاب 



  ش،تشگ  مدت  ل اسها  لگاز، خگاب مانند ستگيا  ملحفه يا  رو الشتب يا  رو تختب  و سهن كد ن  نها  ر

  اتاب س  از ش،تشگ

 كنار و زید تخت خگاب   ش زخانه و را  جارو و تم،ز كد ن مدت  كامل اتا  يا زید و رو  ادش يا   گشه و

 سله  رايدويا و ح،اط 

  روز 15ل از يا و وسایل شخصب اادا  م تلا  ه  ،مار   ال كه قا ل ش،تشگ ن،،تند  ای،تب  ه مدن حداقل

 ر  اخل ك،،ه سلاست،کب قدار  ا  و س   استفا   شگ . سگش،دن  ستک   ر ينگا، تماز  ا وسایل اد  

  ال  دور  است.  ،مار م تلا  ه 

   ر صگرن  دوز  ال  ر مداكز تجمعب مانند ) خگا گايها   انشجگیب  سد ازخانه يا  مدارز  مهد كگ كها 

زندانها  كمپ يا  نگهدار  معتا ین  مداكز نگهدار  سالمندان و معلگل،ن (  ز، است كل،ه  اادا  مگر  

  درسب و معاینه و تحت  رمان قدار  ،دند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظام مراقبت از بیماری گال

 يدف كلب: كنتدل و كاي   ار  ،مار   ال  ر جامعه

 اهداف اختصاصي:

 تع،،ن  دوز و ش،گع  ،مار   ال  دح،  منالق جغداا،ایب  ر كشگر 

 تع،،ن  دويها  شغلب  سنب و جن،ب  ر معدض خطد  ،شتد 

  اازای  تگانمند  جامعه  دا  خگ  مداق تب و س،شگ،د  از ا تلا  ه  ،مار   ال 

 اازای  تگانمند  كاركنان ناا، سلامت وساید سازمانها   دون  خشب  ر زم،نه مداق ت  ،مار   ال 

   رمان  ،مار   ال  

 استراتژيها:

 مگزش و اللاع رسانب  

  رمان صح،ح  

   و ع،ت ث ت اللازان و  زارش  يب  ،مار   ال دقدار  ناا، مداق ت و  ه گ 

  يماينگ،ها   رون  خشب و ،ن  خشب 

 :1فعالیت های استراتژی 

 لداحب و تدوین  دنامه يا   مگزشب  د اساز ن،از سنجب  مگزشب 

 مگزش و اللاع رسانب  ه جامعه  

 تگسعه و استمدار  مگزش از لدیق رسانه يا و وسایل ارت اط جمعب 

   مشاركت م،ئگل،ن س،اسب جامعه و تصم،م  ،دند ان مگزش و جل 

 )جل  مشاركت  ان   مگزان جهت ارائه  دنامه يا   مگزشب )  مگزش از لدیق  دويها  يم،ا ن 

 مگزش  ان   مگزان مقالع مختلف و اول،اء  ان   مگزان  

 مگزش  دويها  خاص جمع،تب مثل  سد ازان  زندان،ان و ات اع خارجب  

 تا   مگزشب ویدئگیب و تلگیزیگنب  دا   مگزش  دويها  مختلفته،ه ا،لمها  كگ 



   ارائه  مگزشها  انب  ه سدسنل  هداشتب  رمانب  ر كل،ه سطگح  ه صگرن   شار 

  ته،ه وتگل،د  دنامه يا و مگا  كمك  مگزشب  یج،تالب وغ،د  یج،تالب  دا   مگزش  دويها  يدف 

  مهد كگ كها( را ط،ن ا اران   اولل ،ن سلامت  مدیدان   معاون،ن و ارائه  مگزش انب  ه مد ،ان ) هداشت مدارز 

معلم،ن مدارز تگسع كارشناسان م ارز   ا  ،ماریها و  هداشت مح،ع و  مگزش  هداشت مداكز  هداشت 

 شهدستانها

 :2فعالیت های استراتژی 

 تدوین  ستگرالعمل  رمان صح،ح 

 نب  مگزش نحگ  صح،ح  رمان  كاركنان  هداشتب  رما 

   رمان  سته جمعب اادا  م تلا  ه  ال  ه يمدا  مگار  تماز  

 س،   ،نب و ته،ه و تگزیع  ه ينگا،  ارو  مگر  ن،از 

 معاینه مجد  مگار  یك يفته  س  از  رمان و ك،  الم،نان از  ه گ   كامل 

   درسب يا   ز،  ر مگر  مقاومت  ارویب  ر  رمان مگار  

  تگسع  ر مداكز تجمعب و  دون  خشبس،گ،د  و مداق ت  رمان 

 :3فعالیت های استراتژی 

  ث ت و نگهدار  مگار   ،مار   ال  ر سطح خانه  هداشت  ر  اتد ث ت نا،  ،ماران 

 زارش مگار   ،مار   ال از سطگح مح،طب تا ملب  ر قال  اد، مد گله  

 ارسال  ا   يا  ه سطگح  ا تد ناا، مداق ت ل ق اد، اد یند 

  ما  یک ار  3تجزیه و تحل،ل  ا   يا و انتشار اللازان حاصله يد 

 :4فعالیت های استراتژی  -1

 تشک،ل كم،ته يا  زلمب واجدایب  ر سطگح ملب  استانب و شهدستانب 

   د زار  جل،ان مشتدك  رون  خشب و  دون  خشب  ا ساید وزارتخانه يا سازمانها  ذید ع مانند)  هزی،تب 

 تدك ن،دويا  ناامب و .....  و تنا،م صگرتجل،ان مد گلهزندانها و ستا  مش



 س،گ،د  و اجدا  مصگ ان جل،ان  رون  خشب و دون  خشب 

    ،مار   الاد یند  ارسال  ا   يا 

   

 منالق روستایب

 

           

 منالق شهد   

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

                                                           

 

 

یای  لیجام یه شوی.  3زیاب لارال یلی  یا    رگوح  الاتی یا یم  یولاییای ای  خ لیتااا یتای  خ ل لايان    موان    

 

واحد بیماریها ي 

واگیرمركز بهداشت 

 شهرستان

بهداشت استانواحد بیماریها واگیر مركز   

 مركز مدیریت بیماریهاي واگیر

 پای اب یا خییلکي یظایه

  ر  ناومه

 رازیاب زیدلیدا

 نول  ایدان یلیاجویه

 ییلکي ییللب  لز رالمیدلب

 ییلکي ی ددلان یادول  

 یدد کویك یا خ.....

 پای ایدان  ددلشته

شدین ییکي ددلشته یایایه  

 نای   یان  ددلش 

یهییکي ددلشته یایایه اخرتا  



وظايف بهورز:    

 مگزش  ه جمع،ت تحت سگش   ه وی    ر زمان اس،دمب و لغ،ان  ال  ر زم،نه اصگل  هداشت اد   و مح،ع  و  -1

 رايها  س،شگ،د  از ا تلا  ه  ،مار   ال

ث ت مگار   ،مار   ال  داساز  دويا  جن،ب  سنب  شغلب  مل،تب و اقدامان كنتدلب  ر  ااتد و ادمها   -2

 مد گله  ر خانه  هداشت 

 ادا  مشکگك  ه  ،مار   ال  ه سزشك ارجاع ا -3

 س،گ،د   رمان و  مگزش نحگ  صح،ح  رمان  ه  ،ماران م تلا  ه  ال و  درسب الداا،ان و خانگا   يا   نان -4

 جمع  ور  و ث ت اللازان م تلایان  ه  ،مار   ال  ر اد،  مار  مد گله و ارجاع  ه سطگح  ا تد -5

  رخگاست و س،گ،د   ارويا  مگر  ن،از  -6

  زارش اگر   ه مداكز  ا تد  ر صگرن  دوز اس،دمب و لغ،ان -7

 شرح وظايف كاردان بهداشتي در مركز بهداشتي درماني:

  مگزش و ناارن  د اعال،تها   هگرز  ر زم،نه مداق ت  ،مار   ال -1

  درسب اگر   زارشان اس،دمب و لغ،ان  ،مار   ال از خانه يا   هداشت و ازلا، ناد  ه سطگح  ا تد -2

 مع  ور   زارشان ماي،انه و ارسال  ه مدكز  هداشت شهدستان لب اد، مد گله ج -3

 شدكت  ر  دنامه يا   مگزش و اللاع رسانب  ر سطگح مح،طب -4

 س،گ،د   رمان جمعب اادا  خانگا   و  مگزش  نان  ر خصگص نحگ  صح،ح  رمان)  ر منالق تحت سگش  (  -5

 يا  تا عهس،گ،د  تام،ن  تگزیع  ارويا  مگر  ن،از واحد -6

:مركز بهداشتي درماني"پزشك خانواده "شرح وظايف پزشك ازجمله   

  تشخ،ص و  رمان  لگ  ب اادا  م تلا  ه  ،مار   ال 

 رمان الداا،ان و خانگا    م تلایان  ه  ،مار   ال  

 مگزش شناسایب و رايها  انتقال و س،شگ،د  از  ،مار   ال  ه اادا    خانگا   و الداا،ان  نها  

 مگزش نحگ  صح،ح استفا   از  ارو  يا   رمان  ال  ه اادا  م تلا  خانگا   و الداا،ان  نها  



 مگزش و تگج،ه ت،م سلامت  ر زم،ته شناسایب  ،مار   ال رايها  س،شگ،د  و كنتدل  ن  

  قلمدا  نمگ ن  ،مار   ال  ر جدول  انت  مگزشب ت،م سلامت 

 مار   ال و جمع  ور   مار و ارسال  ه مدكز  هداشتب و رمانب  ناارن  د كار  هگرزان  ر زم،نه مداق ت، 

 مد گله

  ناارن  د كنتدل و صحت  مار  ،مار   ال  ر كل منطقه تحت سگش  خگ  و ارسال  ه مدكز  هداشت

 شهدستان

  

 شرح وظايف كارشناس بیماريهای واگیر شهرستان:

 ن  خشب و  ،ن  خشب مشاركت  ر اجدا   دنامه يا   مگزش  و اللاع رسانب  رو -1

 يماينگب و  د زار  جل،ان  رون  خشب و  ،ن  خشب شهدستانب  -2

 ریاات  زارشان مگار  يمه  ،د   ،مار   ال از سا  ان يا  ناامب  زندان يا  خگا گايها   انشجگیب    -3

 مدارز  و .. 

 انجا،  درسب يا  كارشناسب و يمکار   ر كاي  و كنتدل  ،مار   ال -4

 يا   ،مار   ال از واحديا  مح،طب ناا، سلامت و ث ت  ا    ر سگرتالجمع  ور   ا    -5

 س،   ،نب و س،گ،د  تام،ن  ارو  مگر  ن،از  ه صگرن سا نه  ر سطح شهدستان -6

 شرح وظايف كارشناس بیماريهای واگیر استان:

 تدوین  دنامه زمل،اتب  و مشاركت  ر  دنامه يا   مگزش و اللاع رسانب -1

   جل،ان و كم،ته يا  مد گله استانبيماينگب و  د زار -2

  د رسب صحت ث ت  ا   يا   مار   ،مار   ال  ر سگرتال  تگسع مداكز  هداشت شهدستان -3

 س،   ،نب و  رخگاست تام،ن  ارو  مگر  ن،از سا نه  ر سطح استان -4

 انجا، سای  وارزش،ا ب  دنامه ناا، مداق ت  ال  ر سطح استان  -5

 



 

 

:كشوری برنامه نظام مراقبت مركز مديريت بیماريهای واگیر وزارت بهداشتشرح وظايف كارشناس   

 

 انجا، س،استگذار  كلب و تدوین استدات یها و  ستگر العمل مداق ت  ،مار   ال -1

 يماينگب و اجدا   جل،ان و كم،ته يا و نش،ت يا  مختلف  رون  خشب و  ،ن  خشبتشک،ل كم،ته زلمب   -2

  مگزشب مختلف  ر سطگح ملب و استانب د زار  كار ا  يا و جل،ان  -3

 نال،ز  ا   يا  و تحل،ل  ا   و اللازان  ،مار   ال  ر سطح ملب و ته،ه  زارش سا نه ناا، مداق رت  ،مرار   -4

  ال 

 س،   ،نب و س،گ،د  تام،ن  ارو  مگر  ن،از سا نه  ر سطح كشگر -5

 انجا، سای  وارزش،ا ب  دنامه ناا، مداق ت كشگر    ،مار   ال -6

  از ید و  درسب از اس،دمب يا   ،مار   ال  ر كشگر -7

 

 

 


